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Что такое soft skills и почему 
надо их развивать?

 
Навыки будущего, цифровизация, тренды, soft skills - эти понятия и 
смыслы, так или иначе, появляются в жизни современных людей. 

На сессии Всемирного фестиваля молодежи и студентов, посвященной 
образу будущего, президент РФ В. Путин заявил, что требования к знаниям 
изменились, впереди окажутся люди, которые сочетают в себе много 
навыков и знаний, умеют их комбинировать и продолжают их накапливать в 
течение жизни. Образование должно идти за меняющимся миром,  
конкурентное преимущество получат люди, которые обладают soft skills. 

 



Что нужно запомнить

Все навыки делятся на «жёсткие» и «гибкие» — hard и soft skills. 
Жёсткие навыки — это профессиональные умения, а гибкие 
навыки —универсальные компетенции и личностные качества.
Гибкие навыки делятся на четыре группы — коммуникативные 
(общение и умение понимать других людей), интеллектуальные 
(критическое мышление, креативность), волевые (управление 
временем и эмоциями) и лидерские (управление другими, работа 
в команде).



 
Soft skills  — это универсальные «гибкие» навыки, 
которые помогут ребенку быть успешным, независимо 
от того, какую профессию он выберет в будущем. 

Это та база, на которой строится будущее ребенка и его эффективность 
во всем: от учебы и работы до личных отношений. К ним относится умение 
мыслить нестандартно, общаться, грамотно распределять время и другие 
навыки.
 Стоит отметить, что базовые навыки развиваются в течение всей жизни, 
но заложить их основу можно уже в раннем детстве.

Среди ключевых жизненных навыков (soft  skills) можно выделить: 
коммуникативный навык, критическое мышление, умение работать 
в команде, самообучаемость, навык самоорганизации.



Быть принимаемым – ребёнок играет с другими детьми, 
ощущает себя нужным и полезным.

Быть независимым – ребёнок понимает, что может что-то 
поменять, если этого захочет. Например, поставить по-своему 
игрушки или выбрать одежду.

Быть успешным и компетентным – ребёнок знает, что если 
перед ним ставят сложную задачу, он с ней справится. Нужно 
относиться к ребёнку, как к полноценному человеку.

Базовые потребности  детей 



Какие soft skills нужно развивать у дошкольника?  

 

Умение концентрироваться и сохранять внимание Это 
базовый навык, на котором строятся все остальные. 
 

Для развития этого навыка можно использовать самые разные 
упражнения, например, проводить минуты тишины (ребенку 
предлагают на минуту сосредоточиться на определенном предмете), 
искать в комнате предметы определенного цвета (формы), искать 
в тексте слова, которые начинаются на определенную букву и т.д.

Тетради серии "Найди пару"

В игровой форме позволяют детям развивать 
познавательные способности и концентрацию 
внимания. В них предлагается искать для 
каждого предмета пару.

Чтобы запоминать новое, необходимо  развить способность 
концентрироваться и сохранять внимание. Без этого невозможно 
учиться и достигать успехов.



Критическое мышление

 Необходимо объяснить ребенку, что мыслить критически означает 
подвергать сомнению, проверять информацию и задавать вопросы.
Пусть ребенок с раннего возраста тренируется задавать вопросы, 
обсуждать разные позиции и искать консенсус. На первых порах 
эти умения можно оттачивать внутри семьи — с близкими. 
Почему это важно? Собственное мнение не только помогает 
определить, что истина, а что нет, но и в долгосрочной перспективе 
дает шанс стать более интересным и счастливым человеком.

Незаменимый навык, который помогает отстаивать 
свою точку зрения и не принимать все на веру. 



Логика

Умение логически мыслить и анализировать — 
важное качество, которое нужно развивать с самого 
раннего возраста, это навык все упорядочивать,  
раскладывать по полочкам, выстраивать четкую 
логическую последовательность.
 

Для развития этого навыка можно использовать шахматы , играть 
 с кубиком Рубика, разгадывать головоломки и судоку, учиться 
прогнозировать (например, чем закончится книга) и решать 
логические задачки. Детей постарше, которые уже хорошо читают 
и умеют считать, можно познакомить с азами программирования.

Именно развитая логика, способность работать с информацией 
и выявлять закономерности — то, что будут ценить работодатели 
в будущем.



Пространственное мышление и воображение

Очень важный вид мышления, который стоит 
выделить отдельно. У малышей пространственное 
мышление развивается с помощью танцев 
и двигательной активности. Сначала у ребят 
формируется крупная моторика и позднее — мелкая.

Неспособность ориентироваться в пространстве — проблема многих 
детей. Как тренировать? Играйте с детьми в разнообразные 
пространственные игры — «найди предмет по инструкции» 
(по указаниям — «левее, направо, выше…»). Давайте им поручения, 
связанные с освоением пространства (принеси предмет, он лежит: 
«на второй полке», «за», «перед», «около» и т.д.). Занимайтесь 
физкультурой и подвижными играми на улице и дома, например, 
с мячом.



Коммуникативные навыки и работа в команде

Развивая коммуникативные навыки, ребёнок учится принимать разные 
точки зрения и аргументировать свою. Если нужно, просить помощи 
взрослых или сверстников, предлагать оказать ее самому. Объяснять, 
что именно нужно и зачем. 

навыки очень важно с раннего возраста. Мы должны научить детей 
дружить, сопереживать, договариваться, разрешать конфликты и защищать 
себя в случае необходимости. Работая в группе, ребёнок не боится 
принимать правила игры, выдерживать свою роль и получать от нее 
удовольствие. 

С общения начинается абсолютно все. Оно необходимо 
во всех сферах нашей жизни. Ребёнок должен научиться 
общаться: представляться, знакомиться, договариваться 
вместе играть. Именно поэтому развивать коммуникативные 

  

 «Улыбка» – подари всем самую дорогую улыбку, какая есть.
 «Комплимент» – похвали соседа, глядя ему в глаза, скажи самые 
добрые слова.
Ситуации: «Ребята играют в интересную игру. Попроси принять тебя в 
игру».

 

Игры для развития умения устанавливать контакт с собеседником:



  Период от рождения до школы — является периодом 
формирования и развития soft skills навыков. 
Некоторые из них, такие как обучаемость, любознательность, 
память, воображение и концентрация внимания — даны 
человеку от рождения.     Другие, такие как: умение общаться, 
договариваться, разрешать конфликты, самостоятельность и 
ответственность, эмоциональный интеллект и пр. — начинают 
свое формирование, благодаря движущим законам развития с 
одной стороны и мудрому взрослому с другой стороны

Таким образом:
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