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IIpoekT «Ecamn xoyeumb ObITH 310pOB!»

Cpok peanu3anum: HOSIOPb MeCHII.
Buja npoekra: npakTUKO — OPUEHTUPOBAHHBIM.

Y4acTHUKH NPOEKTA: JETU, BOCIIUTATENIN U POAUTENH CPEIHEN TPYIIIBI.

AKTYQJIIbHOCTb MPOEKTA

310pOBBE YEJIOBEKA SBJISIETCS HEOOXOIUMBIM YCIIOBHUEM peain3aliui BCeX
3QJI0KEHHBIX B YEJIOBEKE BO3MOKHOCTEH, OCHOBA OCHOB JOCTH)KCHUS JTIOOBIX
ycnexoB. 3a00Ta 0 CBOEM 3/10POBbE MO3BOJISIET KUTh MOJHOLEHHOM BO BCEX
OTHOIIIEHUSAX KU3HBIO.

B nacrosiiee BpeMsi 0JHOM U3 NPUOPUTETHBIX 3a7a4, CTOSIIUX MEepe.l
nelaroraMu, siBJIIETCS COXPaHEHHE 3/I0POBbs JE€TEU B IPOIECCE BOCIIUTAHUSA U
o0ydenus. opmupoBaHue 310pOBOro 00pa3a KU3HU JOJKHO HAUMHATHCS Y)KE B
JeTCKOM caay. B oOpa3zoBarenbHBIX TporpaMMax JOIIKOIBHBIX YUPEKICHUHN BCe
OoJIbIIIe Pa3/IeNIOB, MOCBSIICHHBIX U3YUYCHHUIO OPraHi3Ma YeloBeKa, 00eCIICUCHHIO
0e30MacHOCTHU €ro XM3HH. B eTcTBe YenoBeKk OCylIecTBIsSET Ooee
HANPSDKEHHYI0, 00JIee CI0KHYI0, YeM B3pOCIIbIi, paboTy 1o camopedieKcu,
CaMOTOCTPOCHUIO, CAMOKOHTPOIIIO M caMoperyinupoBanuio. Ecnu pebeHok
MACCUBEH B 3TOM MpPOIIECCE, TO AehOPMHUPYETCS €ro COLHAIU3AIIMS, pa3pyIIaeTCs
310POBBE.

[ToaTOMYy HMEHHO Ha 3Tane AOUIKOJBHOTO BO3pACTa MPUOPUTETHBIMU SIBIISIIOTCS
3a/1a4M BOCIIUTAHUS y AETEH MOTUBALIMM Ha 3I0POBLE, OPUECHTAIIUU UX KU3HEHHBIX
MHTEPECOB Ha 3I0POBBI 00pa3 sku3HuU. [Iporiecc oOydeHus 310poBoMy 00pasy
KU3HU HEPA3PBIBHO CBA3aH C JIBUTATEIbHOW AKTUBHOCTBIO, KAK MOIIHBIM U
CTUMYJUPYIOMHUM (PaKTOPOM WHTEIEKTYaIbHOTO U AMOIIMOHATBLHOTO Pa3BUTHUS
pebenka. FMiMeHHO Ha OCHOBE MHTEpeca JeTel K (U3KYIbTyPHOU JIeITeIIbHOCTH
cienyeT GopMUPOBATH YMEHHUS M HABBIKKM 00€CTIeUeHUs 310POBOMA
KU3HEICITEIPHOCTH, MOTUBALIMIO Ha 3JJ0POBBE.

Bo rinaBe Bcex MpUHUMAEMBbIX PELICHUN 11O PA3BUTUIO JOLIKOJIbHOTO BOCIIUTAHUS
JIOJIKEH CTOATH PEOCHOK, €T0 TICUXUYECKOe U (PU3UIECKOE 3710POBhE,
AMOIMOHATBLHOE Onarononyyne. Begayien uneeit spnseTcs uaesi ToCTOSTHHOTO
Pa3BUTHsI YETIOBEKA, PA3BUTHUE TUYHOCTHU B MEPUOJI €€ (PHU3NIECKOTO U COIUATBLHO-
MICUXOJIOTUYECKOTO0 CO3PEBAHUSI, PACIIBETA U CTAOUIIU3AIUYU KU3ZHEHHBIX CUIT U
criocoOHoCTeN, POPMHUPOBAHMS JOCTOMHCTBA TUYHOCTH U «0a30BOr0» OBEPUS, a
TaK)ke COOJII0JIEHNEe KOHBEHIIMAIbHBIX HOPM U MpaB peOeHka. B mocnennue roasi,
3I0pOBbE JAETEN pacCMaTpPUBACTCS KAK MPUOPUTETHAS LIEHHOCTD, 1IEb,
HE0OXO0IMMOE YCIIOBUE U PE3YNIBTAT YCIEITHOTO MeIarorTHYecKoro mpolecca.

[IpoekT HampaBiieH Ha paclIMPEHUE MPEICTABICHHUMN O 3J0POBbE U 3I0POBOM
o0Opa3ze )KM3HH, Ha OCMBICIICHHUE JIETbMU CPEIHETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
HEOOXOAMMOCTH O€peydb 3I0POBbE.
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JeT, BeIpaXkatorecs B ((OpPMUPOBAHUU MIPUBBIYKHU K 310pPOBOMY 00pa3y >KH3HHU,
COBEPIIECHCTBOBAHUIO KYJIBTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.

Iesb mpoeKTa: IMosnakoMHUTH eTeil cpeIHEro JOMKONBHOTO BO3PACTa C
nonstueMm 30K (3nopossiii O6pa3 Kuzun).

3agaym nmpoekra:

- OGoratuth 0011IME MPEACTABICHUS I€TEN O 3J0POBbE, KaK O LIEHHOCTH.

- OxpaHa u ykperuieHue Gu3nuecKoro 3J0pOBbs JeTeH.

- BocriuteiBath y ietell MHTEpEC K 3aHATHAM (QU3UUECKON KYIbTYpOH.

- Co31aTh yCIOBHS B IpyNNeE sl aKTUBHOM CaMOCTOSITEIbHOMN 1€ TENIbHOCTH
nereu mo pazsutuio npeacrasieHuii 30XK.

- [IpuBiieub poauTeneil K B3aUMOJICUCTBUIO C IETCKUM Ca/IOM I10 Pa3BUTHIO Y
nereut nmpeacrasienuid 30K.

IIpeanmosiaraembiil pe3yJbTar:

- CHmKeHue 3a00JIeBa€MOCTH CpeIu JeTEH.

- Co3nanue OmarompusTHOW 00pa3oBaTeNbHONM Cpelbl, CIOCOOOB COXPaHEHUS
3JI0POBBSI, BOCIIUTAHUE U PA3BUTUE JTUIHOCTH.

- bmarotBopHoe BIMSHHE Ha pa3BUTHE pPEYH, pACIIUPEHHE KPYyrosopa,
(br3UYECKUX, HPABCTBEHHBIX KauyeCTB.

- BripaboTtka dopM moBeneHus aeTei, momorarorias u30ekaTh OMACHOCTH IS
YKU3HU U 3J0POBbS JICTEH.

1 Tanm — MOATrOTOBUTEJILHBIIA.

- Coop uHbOpMaIINH 110 TEME;

- [ToxGop ayano — u BUACOMaTEpHAIIa;

- [ToxGop Xym0KEeCTBEHHOM JINTEPATYPHI;

- [lox6op IUIaKTHYIECKOT0 MaTepHaia;

- [ToxGop mocaoBHII, TOTOBOPOK, 3arafoK 0 TEME;

- [TogGop KOMIUIEKCOB YTPEHHEH THMMHACTUKH M THMHACTUKH TIOCIIC CHA,
- OdopmiteHHE KapTOTEKH MOJIBHKHBIX UTP;

- OdopmiteHHE TIATIOK - TIEPEABIIKEK IS POIUTEIICH;

- Co3nanue yclioBUM ISl aKTUBHOW CAMOCTOSITEIbHOM AEATEILHOCTH JETEH 10
pa3Butuio npexacrasiieHui o 30K;

- AHKETUPOBAaHUE POIUTEIEH.



2 3Tam - peajan3anuga MPoOeKTa

1-as vegens. Tema «PeGeHOK U €ro 310pOBbe»

- HO/I no coumansHomy mupy: «Ilomoru He3naiike coepeub 310pOBbEY;

- DKCKypCHs B MEJUIIMHCKHI KaOWHET;

- becena «Kak Hago oaeBaThCs, YTOOBI HE OOJICTHY;

- Urenne K.YykoBckuii «[okTop ANOOIUTY;

- [TocnoBuULIBI O 3I0POBBE;

- Munaktuyeckue urpbl: «Komy 4To Hy*)HO 17151 paboThl», «OaeHeM KyKily Ha
nporynky», «[lokaxxem Muilike, Kak HaJ0 OJEBATHCS»;

- [lonBU>KHBIE UTPBI 110 KETAHUIO IETEM;

- Cr0)K€THO - poJieBas urpa: «bobHUIAY.

- [IpoaykTuBHas A€ATEIbHOCTh: KOHCTPYUpOBaHUE «bONbHULIA [1J1s1 3BEPIOLLIEKY;
- [Ipocmotp mynbrdunbema « [Ipo 6Geremora, KOTOpbIi OOSICS TPUBUBOKY;

- [IpodunakTuyeckne MeponpusiTUs: YTPEHHsSI THMHACTUKA, TAMHACTHKA MTOCIIE
CHA, 3aKaJMBAIOIIUE TPOLIEAYPHI.

2-as HemeJsa. Tema «JIMUHAS TUTHEHA»

- HO/I no conmansHOMy Mupy: «4T00BI OBITH 3J0POBBIMY;

- becena «HucroTa u 310pOBbEY;

- Urenue I'.3aiineB «/pyxu c Bogoit», K.Uykosckuii «Moinoasip», A.bapto
«/leBouka uymazasa», C.benkoBckas «tOns — uncTions», 3. AllekcaHIpoBa
«Kynanuey, noremku: «Boguuka, Boguukay, «Pactu koca 1o nmosica.

- 3arajikv o0 3/10pOBbE;

- Cro)keTHO — poJieBas urpa «Ilapukmaxepckasn»;

- Iunaktuueckue urpel: « Tans npoctyaunack», «CaenaeM Kykiam pa3Hble
npuyeckm», «Beimoem Kykiy», «lIpaBuiia rurueHs»;

- [IponyKkTHBHAS 1€ATEIBHOCTD: aNIUIMKALUA «MBUIO IEHUTCS B KOPBITE, MbI
CTHUpaeM, IOCMOTPUTE)»; pUCOBaHUE «Beceble Ia oMKy,

- [IpocmoTp mynbTdunsMa «Moitgoasipy», «KoponeBa — 3yOHas meTkay;

- [Tanku-nepensmxku no 30XK.

3-s1 Henesis. Tema « BuTaMuHBI M MOJ1€3HbIE NPOAYKTHI»
- HO/I o counanibHOMY MHpY: « BUTAMUHBI U MIOJIE3HBIE IPOYKTHI»;

- becena «Ilone3Hoe — He MONIE3HOEY;
- DKCKypcHUsl B IPOJIOBOJIBCTBEHHBIN Mara3uH (C pOaUTEIIsIMU );



- Urenue: JI.3unb0epr «Ilone3nsie nponykte», K. UykoBckuii «@egopuHo ropey,
K.Ky3nenos «3amapamikay, I".3aiieB «Kpenkue — kpenkue 3yosn», «IIpusraoro
anmeruta», FO.TyBum «OBonm», M.be3pykux «Pa3roBop o npaBmIbHOM
IIATaHUNY;

- 3araznku 00 oBolIax U PpyKrax;

- Jlupaktudeckue u pa3BUBaroOIIUe Urpbl: «HyaeCHBIM MEIOYEK», «Y3HaU U
Ha30BH OBOILIN», «JI0TO», «/lOMHUHO»;

- [lonBuxHas urpa «Orypeunx»;

- Cro)keTHO-poJieBas urpa «MarasuH NpoayKTOBY;

- [IponykTrBHAas AesATENbHOCTD: anmuinkauus «KoHcepBupyem OBOIIM U PPYKTHI»;
pucoBaHue «B Haliem cany pacTyT BUTAMHUHBIY;

- [IpocmoTtp mynbrdunbma «Buramun poctay;

4-as neneasi. Tema «byneM cnopToM 3aHMMAaTHC»

- HOJ/I mo connanbHoMy Mupy: «4T0o0 OBITH 3J0POBBIM BCETIa HYKHO
3aHUMAaTBCSY;

- DKCKYpCHsl Ha IIKOJIbHBIN CTaIMOH (C POJUTEIISIMH);

- becena «O mnoib3e criopTa AJist 300POBbsI»;

- UteHue: SHUUKIONEANH, HAYYHO — NOMYJISIpHAS JINTEPATypa MO TEME;
- 3araJiku o CIopTe;

- [lonBY>KHBIE UTPBI 110 KEJTAHUIO IETEM;

- Jlupaktrnueckue u pazpuBaroniue urpsl: «Hazosu Bua cnopra», «HazoBu cniopt
0 MOKa3y»;

- [IpoaykTuBHas neATENbHOCT: pucoBaHue «Becenas 3apsaka;

- [IpocmoTp mynbTduasMa «KBaka — 3aaBakay;

- Ou3KynbpTYypHBIN J0CYT « MO BECEIbIA 3BOHKUNA MYy,

- [Ipe3enTanuust «3UMHHE BUJIBI CIOPTAY;

- Pexomenmanmu poautensiM o0 MOCEHIEHUU CIIOPTUBHBIX KITYyOOB;

3 3Tam - 3aKJIIYUTEeIbHbIN

- ®oTtoBrICTaBKA « MaJIBIIIH — KPEBILIN;

- Co3iaHre KHUTH NOABUKHBIX Urp «Mrpaem nomay;
- CnioptuBHOE Meponpusitue «byab 3m10poB!»

- Pazmemnienue matepuana no teme Ha caite JJOVY.
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