«3apaBCcTBYi, APyIr»

(my3. B. AuekceeBa. «Kamneiab»)
Lenb: crumynupoBath OOlIIeHWE B  Mapax, pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH
B3aUMOINOHMMAHUA W BXOXJICHHE B MEXKJIWYHOCTHBIM KOHTAKT, PACIIUPUTH
TaHIIEBAJILHO — 3KCIIPECCUBHBIN penepryap.
Kynuer:
3amaraiy HOXKKH IIPSIMO MO TIOPOKKE — [ylAroT BPacChIIHYIO O 3aly.
Beceno maranu gpyra noBctpeyanu — Haxomar ceGe napy — apyra.
Ipunes:
3ApaBCTBY#, 31PABCTBYM, MUJIBIN APYT! — [T0KUMAIOT PYKU APYT APYTY.
[TocMoTpu cKOpel BOKPYT — PasBoJsT pyKH B CTOPOHBI.
Thl MHE TIPOCTO YJIBIOHUCH! — YibIGaroTcst ApyT ApyTY.
Kpenko oOHMMUCH! — O6HUMAarOTCS.
Ipourpeiu: JIs-nsa-1s1-151 — [letu KpyKarcst B mapax, «JI009K0i.
2 — 3 KyILUIeT - CJIOBA TIECHU U JIBMXKCHUS TIOBTOPSIOTCS

«BmecTe MBI 0IHA CEMbSI»

(pycckasi HapoaHasi My3bika «Kak y Hamumx y Bopom»

HGHL: HCCJICAOBATE B3daMMHOC IIPUHATHC APYI' Apyra M BXOKIACHUC B KOHTAKT,
pa3BHBAThL YyBCTBO OBLICTPOI peaKLUu.

Xon urpsl: Jletn CTosAT B KPYTy B3SIBUIMCH 34 PYKH.

Bwmecte MBI 01HA CeMbs: Thl, Bbl, MBI U 1 — JleTH Ka4aloT CUETUICHHBIMH PYKaMH BIIEpETI,
Ha3al.

3ApaBCTBY#l APYT KOTOPBIN CIIpaBa — JleTH 30pOBAIOTCS CO CBOEH Tapoii.

3ApaBCTBYM APYT KOTOPBIN clieBa — JleTH 30pOBAKOTCS € COCEIOM.

O6HUMY cocena cripaBa — JleTn 0GHMMAIOTCS CO CBOEH Mapoi.

O6HUMY cocena ciieBa — JleTn 0GHUMAIOTCS C COCETIOM.

Ymunny cocena crnpasa — J{eTr MIEKOTAOT 3a IUICYH CBOKO Mapy.

YmunHy cocena cieBa — JleTu meKoTaroT 3a [UIeYr Cocea.

TrI mornaap cocena crpana — J[eTH riIajsr 1o rojoBe CBOO mapy.

TrI mormaap cocena ciaeBa — JleTu riaasT mo rojose cocea.

[Touenyii cocena cripaBa — Jlet MpUKAcatOTCs IEYKaMK K CBOEH mape.

[Touenyii cocena cineBa — Jletr MpUKAcaroTCs MIEYKAMH C COCEIIOM.

BMecTe MBI 0f1Ha CeMbsi: Thl, Bbl, MBI U Sl — J[eTH KaualoT CHEIUIEHHBIMU PYKaMU BIIEPE,
Ha3aJ U OOHUMaIOTCs (KJIAAYT PYKU APYT IPYTy Ha IJIEUH).



«51 oT T€Os yOery»
[lenb: CHATH BHYTPEHHUH 3aKUM, IOMOYb CAMOCO3HAHHIO U CAMOIIOHHMAHHUIO, a
TaK K€ BbICBOOOKIEHHIO YyBCTB. OpueHTanus B IPOCTPAHCTBE.

Xon urpsl: JleTu cToAT 1Mo Kpyry B mapax (MaJbUUKH B LIEHTPE — JEBOYKHU NEPE]
HUMU TI0 BHELIHEMY Kpyry).Jletn BooOpaxkaeMo UTparoT B NPATKU HHCIEHHUPYS
IIECHIO.

«CHer Jea KyTepbMa»
(my3. «Pycckasi 3uma)

Lens: crumynupoBath 0OlIeHHWEe B  Mapax, pa3BUBATb  CIOCOOHOCTH
B3aMMOIIOHUMAHHMS U BXOXKJICHUE B MEKJIMUYHOCTHBIN KOHTAKT.

Xoxa urpsl: JleTu o My3bIKY ABUTAIOTCS 110 3Ty BPACCHIMHYIO0, IPUTOBAPUBAS:
«CHer, nen1, KyTepbMa — 3IpaBCTBYM 3UMYIIKA 3UMa.

[TapamMu BcTaBaiTe — ...(Nagomkamm). ....... npuMep3anTe!»

«Boameonbi 0yoen»

€l1b: OCO3HaTh CBOM  TaHIEBaJIbHBIE CIOCOOHOCTM U  BO3MOXKHOCTh
CaMOBBIPAXEHUS, Pa3BUTh YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH.
Xon urpsl: Jletu ctosT B kpyry. [log My3bIKy nepenaroT OyOeH, TpuroBapuBas:
«TbI kKaTHCH Becenblit 0yOeH OBICTPO, OBICTPO IO pyKaM,
VY koro Becenblii OyOeH TOT ceiiuac CTaHIyeT Ham.
Ha koM My3blka OcCTaHaBIMBAaeTCS TOT PEOEHOK BBIXOJUT B IIEHTP Kpyra
UCTIOJTHSET TAaHIEBAJLHOE BIKEHHE. Bee et moBTOPSIOT.

«emouka»

[lesib: ¥iccae,0BaTh BO3MOKHOCTb BXOX/JE€HUSA B KOHTAKT U B3aUMOJEeNCTBUSA
B rpyIIe.

Y4YacTHHUKU CTAaHOBATCA B KOJIOHHY M [JIBUTAlOTCH «3MeMKOW». MX pyku
HaxXoJATCA B IMOCTOAHHOM CLEIJIEHUHU, KOTOpOe MO0 KOMaHJe BeaAyllero
NpPUHUMAET pa3jiMdHble GOPMBI: PYKH Ha IJIEYH, Ha MOSC, HAKPECT, 32 PYKH,
O/ PYKH T.A.

[Ipu 3TOM BeAylivMii MeHsIET Npe/jiaraeMble 00CTOSATENbCTBA: «ABUTAEMCS 10
Y3KOM TPOIMMUHKE HAa HOCOYKAX», «UJEM IO OO0JIOTYy — CTyIllaeM OCTOPOXKHO»,
«repemiaruBaeM JIy>Ku» U T.[.



«Cron — kagp»
€Jib: CHATDHb BHYTpeHHI/Iﬁ 3aXKum, IIOMOYb CaMOCO3HaHHIO U

CaMOINIOHUMAaHUIO, a TaK Ke BbICBOOOXEHUIO YYBCTB.

Y4YacTHUKU pacnoJiaraloTcd Mo BCeMy 3ajJly B XaOTUYHOM MOpAJLKe U
WCHOJIHAIOT TaHIEeBaJbHYI0 X040y Ha MecTe. [lo curHasy Beayiiero (XJonok
B JIAJIOIIY UJIK CBUCTOK) OCTAaHABJIMBAKTCSA U 3aMUPAIOT:

1 BapHaHT: B pa3HbIX 103aX, IPeJCTaBJsSAA COO0M CKYJAbITYPY.

2 BapuyaHT: C yJIbIOKOM Ha JIULe.

Beaymui JesiaeT KOMMEHTApWUW, T10OCJe TOBTOPHOrO CHUTHajsla BCe
NpOoAO0JDKAKT ABUraThCcA (moBTOpsieTcda 5 -8 pas). Urpy MoKHO pOBECTU KaK
«KOHKYPC CKYJIBIITYP» U «KKOHKYPC YJIbIOOKY.

«Mmem apyr apyra»
ueﬂb! HCCJIeJOBaTb B3dMMHO€ IIpHUHATHE APyl Apyra MW BXOXIACHHUE B

KOHTAKT, pa3BUBATh YyBCTBO ObICTPOU peaKI[UH.

Y4aCcTHUKM [BUTAIOTCS TaHLEBAJbHOM XOAbOOU MO MJIOLIAJIKE XAOTHYHO,
IPUBETCTBYS] BCEX MUMO MNPOXOJSILIUX YJEHOB TPYNIbl KUBKOM T0OJIOBBI.
My3bika 06pbIBaeTCs — KaXKbli JJOPKEH HAUTH cebe Mapy U M03/0pOBaThCs
pykormno>kaTueM (noBTopsieTcs 5-7 pas).

«JHEePruvYHas MapovYKa
L[ef[b: CUMYJIMPOBATDb o6me1—me B MMapaX, pa3BUBATDHL CIIOCOOHOCTD

B3aUMOIIOHUMAaHUS, Pa3BUThb TAHLLEBAJIbHO — 3KCIIPECCUBHBIN pernepTyap.
[Tapbl UMIIPOBU3UPYIOT, HAXOASACH B PA3HOM CLIEIJIEHUU:

e /lep>kacb NpaBbIMU pYKaMH,

e B34BIIUCH 10/ PYKHY,

e [loy10>kMB pyKHU ApYT APYTY HA ILJIeYH,

e [[0J10’KMB pyKH Ha TaJIUIO,

e B3ABIIKCh ABYyMS pyKaMU — JIMLIOM ApPYT K ApyTy (COUHOU APYT K APYTY).
[Ipu cMeHe cuenJyieHUs JeslaeTcd mnay3a U MeHSAeTCsd My3blKa. Urpy MOXHO
NPOBECTU KaK KOHKYPC.

«KpbLibs»
Llenb: CHU3HUTb SMOILHMOHAJIBHOE BOB6y>K,ZLeHI/Ie, BOCCTAHOBHUTDb [JbIXdHMUE,

NIOMOYb OpPHEHTALMM B MPOCTPAHCTBE M YCTAHOBJEHUID MEXJIUYHOCTHDIX
OTHOILIEHUH.



Ha mnepBoM »3Tane y4YacTHUKH «OT3€pKaJUBAIOT» BeAYyLIEr0, KOTOPbIN
UMUTUPYET ABWXKEHUS KPbUIbSIMU (JBYMS, OJHUM, C IOBOPOTOM U T.J.).

Ha BTOpOM 3Tamne y4acTHUKM JeJISITCSA Ha JABE «CTau», KOTOPble MO o4Yepeaun
MMIIPOBU3UPYIOT Ha MJIOLIAJKe, B3aUMOJEUCTBYS Mexay cobou. [loka ogHuU
TaHUYIOT — J]pyrye HabJII01alT, U HA000POT.

«JlebequHoe o3epo»
Ll,e.)'[bl OCO3HATb CBOM TaHL€BAaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH W BO3MOXKHOCTb

CaMOBbIpa)KeHUs, Pa3BUTb YMeHHEe UMIIPOBU3UPOBATb.
Y4acTHUKM pacnoJiaraloTcs N0 BCell IJIOLIAJIKe, MPUHUMAasg CTAaTUYHOE
1oJI0’KeHU e (CTOSIT, KCJIOXKUB KPbLIbsi», UJIU IPHUCEJAIOT HA KOPTOYKH).
Beagymui  (ucnosHsasa posb  ded WIM  BOJILIEOHMKA) MOOYEpEnHOo
JlOTparuBaeTcs BOJILIEOHON MaJOUYKOU 10 YYAaCTHUKOB, KaXK/ bl U3 KOTOPBIX
WCIIOJIHSIET COJIbHBIMA TaHel, Jiebes. [I[py NOBTOPHOM KacaHUH BOJILIEOHOM
HaJIOYKOU «iebe/ib» CHOBA 3aMHUpaeT.

Beaymuii JaéT KOMMEeHTapuH, CTUMYJUPYS NposiBJIEHHUE
WH/IUBU/yaJIbHOCTH.

«Becéabiid moxom»
L[ef[b: AaTb BO3MOXHOCTb OJKCIIEpUMEHTHUPOBATL C [JABHUXEHHEM [JId

OCO3HAHUSI CBOEro TaHIEBaJIbHO - 3KCIPECCHUBHOIO CTEPEOTHINA, a TaKXKe
OLIyIAaTh ce6s1 B POJIM BeYIEr0 U BeJJOMOTO.

YYacTHUKU CTPOSATCA KOJIOHHOW U JIBUTAIOTCS «3MeUKOU». CTOSLUN BO IJIaBe
KOJIOHHBI (KOMaHJUP OTPsi/ia) MOKa3bIBaeT KaKoe — TO JIBUXKEHHE, OCTAJIbHbIE
NOBTOPAIOT.

3aTeM «KOMaHAUP OTpsijia» YXOAUT B KOHELl KOJIOHHbI U €r0 MeCTO 3aHUMAaeT
cledyolMi y4yacTHUK. Urpa npojoskaeTcs A0 TexX MOp, MOKa KaXJbld He
nobbliBaeT BO TIJlaBe KOJIOHHbL. KaXkablil y4acTHMK [A0OJDKEH CTapaTbCsd Ha
NOBTOPATBHCA B ABWXKEHUSX, NPUAYMbIBaTb CBOM BapuaHT. Eciv npu aToM
BO3HHUKAIOT 3aTPy/AHEHUS, BeYILIUN MPUXOJUT HA MOMOIIb.

«Con»
eJib: npopaboTaTb  BHYTpPEHHUE OLIYLIEHUS, CTabUJIM3UPOBaATh

9MOIHMOHAJIbHOE COCTOAHHNE, I0CTHYb BHYTPEHHEIr0o paBHOBECHA.
Y4yacTHUKH pacinojaraloTcAd Ha CTYJIbAX B y,ZLO6HOM MMOJIOXKEHHWH HNJIHU JIOKATCA
Ha I10JI HA KOBPHWKH, 3dKPbIBAKOT I'JIa34d.



1 BapuaHT: BeAYIUH JAET TeMy CHOBUJIEHUS (HapUMep, «BeCHa», KKOCMOC,
«Mope», «00JJako» U T.J.) U YYaCTHUKU I0J, MY3bIKYy OT/JAIOTCA CBOUM
dbaHTa3UsAM.

2 BapWaHT: BeJyIIMH TOBOPUT 3apaHee 3aroTOBJIEHHBIM TeKCT Ha ¢oHe
MY3BbIKHU.

Ha BTOpOM aTane Bce J1e/19TCSI CBOUMH CHOBUJEHUSIMH.

Wrpa 06bIYHO MPOBOJUTCS B KOHIIE 3aHATHS.

«TaHuyror Bce»
ue.ﬂbl pa3orpeTrb TeJo, p336y,£[I/ITI:> IMOIMH, CHATL MbIIIE€YHbIE€ 3adXHWMbI,

CO3/J,aTh HACTPOM Ha paboTy.

Y4acTHUKU CTOAT WM CULAT, pacnoJiarasgcb MOJYKpyrom. Beaymwui pnaer
3a/laHre «TaHIyeT NpaBas pyKa», «TaHLyeT JieBasg HOTa», KTaHLyeT roJoBa,
«TaHUYIOT TIJIedu» W T.J. — yYaCTHUKU UMNpoBU3MPYHOT. [lo komaHze
«TaHLYIOT BCE» - B pab0Ty BKJ/IIOYAKTCA BCe 4acTH Tesa (moBTopsetca 3-4
pasa). Beaymuii MoxeT coyeTaTb 00 bsICHEHHE C TOKA30M.

Urpa o0O6GBIYHO MNPOBOJUTCA B HadaJjle 3aHATUA M MOXeT ObITb YacTbO
PUTMHYECKOW TMMHACTUKH B TaHLleBaJIbHO — UTPOBOM TPEHUHTe.

«XO0poBOJI 3HAKOMCTBO»
L[ef[b: Pa3BUTb TIpPyIlIoBble YyBCTBa CIIJIOYEHHOCTH, COIMIpHUYaCTHOCTH,

NPUHAAJIE)KHOCTH, MOOYAUTH K BCTYIJIEHHIO B MEXJIUYHOCTHbIE OTHOILEHUS.
Y4acTHUKM 06pa3yloT KPYTr U, B3SIBLIUCH 33 PYKH, ABUTAIOTCS MeJJIeHHbIM
IIaroM Mo 4acoBOM cTpeJike. Beayuiyil ¢ mjiaTkoM B pyKe UAET B 06paTHOM
HampaBJIeHUH BHYTPU Kpyra, OCTAHABJMBAETCS HAMNPOTUB JIIOO6OTO
y4yacTHHUKa (B 3TOT MOMEHT Kpyr TOXe NpeKpaljaeT ABUXKeHHUE), JAesaeT
rIy60KUH PYyCCKUM MOKJIOH U NepeaéT MiaTok. [locsie oTBETHOr0O MOKJIOHA
MeHsIeTCI C HUM MecTaMu. Wrpa MoXeT NOpoJoJKaTbCsS MOKa BCe He
nepeObIBAIOT B POJIM BEAYILETO.

«PeBepanchbD)
€Jib. ITIOMOYb OpHEHTaIHHU B IIPOCTPAHCTBE, AaTb BO3MOXHOCTb

3KCIepUMEHTUPOBAaTb C JIBUKEHHEM, OCO3HAaTb CBOK OCOOGEHHOCTH
CaMOBbIpaKeHHsl, pa3BUBAThb yMeHHE UMITPOBU3UPOBATD.

B urpe Boccosgaétcs atmocdepa 6aJa.

1 BapuaHT: Y4YaCTHUKUA MeJIJIEHHBIM, CTEeNEeHHbIM WIaroM JBUTAlTCSA IO
IJIOIIA/IKE B XaOTUYHOM MOpPS/IKe, MPUBETCTBYSI MPHU 3TOM KHUBKOM TOJIOBbI



KaXKJIoro, UJyliero HaBcTpedy. MysbiKasbHasl may3a — CUTHaJl K TOMY, 4YTO
HY>KHO c/leJlaTh peBepaHc (moBTopsieTcs 5-7 pas).

2 BapuaHT: ['pynna BbicTpauBaeTcs B psJ. Koposb (kKoposieBa) mpoxoJuT
B/I0JIb YYAaCTHUKOB, KaX/IbIi U3 KOTOPbIX B 3HAK MPUBETCTBUSA NOOYEPETHO
3aMHUpaeT B peBepaHCe, U CTAHOBUTCS B KOHel] psija. Urpa noBTopsieTcs, noka
BCe He MOObIBAIOT B POJIK KOPOJIA.

«Pa3pemiure nNpurjiacuThb»
ue.ﬂbl BO3MOXHOCTb 3KCIIEPUMEHTHUPOBATb C ABUXKEHUEM. Bce cTaHoBATCA B

KpyT. BGAYU_II/IP'I npurjamaeT JIDOOTOo U3 Y4aCTHHUKOB U TaHLYE€T C HUM B I1dp¢€E,
I[TIOKa3blBaAd ABUXEHHUA, KOTOPbIE «OT3€PKaAJIHNBAECT» napTHép. ITo CUT'HaJ1y
«MY3bIKaJIbHAA I1ay3a» Iapad pa3gejadeTCcd U NpyurJjamaeT HOBbIX Y4aCTHHUKOB.
Tenepb Ha IJIOaAKe JAB€ IIapbl, M TaK, IIOKAd BC€ HE€ BKJIKYaTCAd B
TaHL[eBaJIbeIﬁ Impomnecc. HpI/I 3TOM Ka)K,Z[bIﬁ HpI/IFJIaLHeHHbIﬁ
«O0T3€pKaJNBAET» ABNKEHHUA TOT'O, KTO €Iro IIPpHUTrJj1daCHUJI.

«Bcé mes10 B nLIAme»
uef[b: CTI/IMYJ'II/IpOBaTb OGI.LIGHI/IG B napax, paBBI/IBaTb CHOCO6HOCTI:>

B3aMMOINIOHUMAHUs U BXOX/JEHUE B MEXJUUYHOCTHbIA KOHTAKT, PaCUIMPUTh
TaHIeBaJIbHO — 3KCNIPECCUBHBIN penepTyap.

Y4acTHUKM pa3buBalOTCS Ha Mapbl U MUMIPOBU3UPYIOT. Beaymuil B uuismne
XOJIUT MO 3aJly, OCTAaHaBJMBAETCS BoJie JIIOOOW Maphl, HajleBaeT LLIANY Ha
roJioBy OJHOMY M3 Y4YaCTHHKOB W MeHsieTci C HHUM MecTaMu. Hrpa
IIOBTOpPSIETCsl, TOKa KaK/[blil He MOObIBAET B LJIAINE.

«CoJ10 ¢ ruTapoin»
[lesib: CHMyJIMPOBATh TBOPYECKOE CAMOBbIPaXKeHUE, BbICBOOOK/IEHHE YYBCTB,

Pa3BUTb yMEHHE UMIIPOBU3MPOBATH, HIOBBICUTh CAMOOLEHKY.

Bce BcTaloT B Kpyr U ABUralOTCSd B PUTM MY3bIKUA. Beayuui c rutapoi B
pyKax BBIXOJUT B LIEHTP Kpyra U MCIOJIHSIET COJIO, BblpaXkasi B TaHLE CBOU
YyBCTBa, 3aTeM INepeAaéT TuTapy JwO0My ydacTHUKY. [lasee KaAbli
YYaCTHUK NpPOJEJIbIBAET TO K€ CaMoOe, NPU 3TOM OH MOXKET IO >KEeJIAaHUI0
BCTYNHUTb BO B3aUMOJENUCTBUE C KEM — JIUOO U3 rpynibl. Kaxablil COMbHBIN
TaHel B KOHIIE HarpaXKJaeTcs anJioMCMeHTaMU.



	«Здравствуй, друг»
	(муз. В. Алексеева. «Капель»)

