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CEHTSBPb.

1. «Kak JieTo nomoraet ObITh 310POBBIMI.

3agaun: @opmMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3/I0POBbIO; pa3BUBATh Y JI€TEH IOHUMaHUE
3HAYEHUS U HEOOXOIMMOCTH 3aKaIMBAIOIIMX IPOLEYP; PACIIUPSTH NPEACTABICHUS O BA)KHOM KOMIIOHEHTE
3JI0POBBSI — COJIHIIE; 3aKPEIUIATh 3HAHUS JIeTeH O TOM, KaK IPOBOJIUTH BPEMsI Ha COJIHIIE, YTOOBI HE
HAaBPEIUTH CBOEMY 3J0POBBIO.

2. «CBeTo(op- HALIl BEPHBI MOMOIIHUK.

3agauM: 3aKperuIATh 3HAHUA JETEH O TOM, YTO CBETO(OPHI YIPABIISIOT CJIOXKHBIM JIBUKEHHEM TPAHCIIOPTA U
IIEHIEXOI0B Ha YJIHULAX U JOPOTaX.

3. «Ilouemy B rpymie g0/:eH ObITh MOPSIA0K.
3agaum: COBEpPIICHCTBOBATh YMEHHUS CAMOCTOATEIBHO OJIEBATHCS U Pa3/IeBAThCS B ONPEEIICHHOM

MIOCJIEI0BATEILHOCTH, MPABUIILHO pa3MellaTh CBOM BEIIU B MIKady, aKKypaTHO PacKJIaJbIBaTh UIPYILIKH U
KHWKKH 110 CBOUM MECTaM, BOCIIUTBIBATh OEpeKHOE OTHOIICHHE K BEaMm.

4. «CBom 1 uy:xKkHMe».

3anpaum: [Ipenocreperars nereil OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMH, CITIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO
OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTENILHOCTH B OOILIIEHUU C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU.

OKTSABPD.

1. «Ecu KT0-TO 32001871,

3agauu: pa3BuTHE YMEHUS 00CYXAATh C AETbMH MH(OPMAIHIO 0 TpodeccHu Bpaya, MEJICECTPHI, O
npeaMeTax, HeoOXOUMBIX A uX paboThl. Bocnutanue 310poBhecOeperaronux KayecTB, yMEHuUs
YXa)KMBATh 32 CBOUM TEJIOM.

2. «Mpbl e1eM B 001IECTBEHHOM TPAHCIIOPTE) .

3agaum: GopMUpOBaTH OCHOBBI OE30IIACHOTO MOBEJCHMSI, PACCMOTPETH C IETbMH Pa3JInYHbIE CUTYALUH,
o0CyIMTh paBUiIa MOBEJICHHUS B TPAHCIIOPTE.

3. «Y0epe:keM I0OM OT MoOKapay».

3agaumM: TO3HAKOMHUTH JIETEH C MPaBHIIAMH IMPOTHUBOTIOKAPHOHM 0€30MacCHOCTH, PacCKa3aTh, KaK MOYXKHO
JI0OMa BMECTE C POAMUTEISIMU ClIeNaTh PUCYHKU — «HATOMHHAIIKKA» O TOM, YTO HEOOXOAUMO, YXOIs
OTKJIIOYATh T'a3, AIEKTPONPUOOPHI, CBET.

4. «Koraa ocraembcs OAMH J0MAaY.

332{3'—11/1: O6CYI[I/ITI) C J€TbMH, KaKH€ IIpaBUjia HY>KHO CO6J'IIOI[aTb, cClin pe6eHOK OCTaJICA AoMa OJJHH.
HOHpOCI/ITb IMMOSICHUTD, KAKHE IIpaBUJIa HAPYIIHUIIN KO3JIsATa - IEPCOHAXKHN CKAa3KU «Bonk u CCMCPO KO3JIAT».
PaCCKaSaTb, KaK HY>XHO IIOCTYIIaTh B aHAJIOTUYHOM CUTyallunu B peaﬂBHOﬁ KHU3HU.

HOABPb.

1. «<YTOOBI OBITH 3I0POBBIM, HA/I0 OBITH YHCTBHIM.

3agauu: npoaomkare Gopmuposars KI'H, cucrematuzupoBaTh 3HaHUS AeTel O IIpeIMeTax TyajeTa, ux
Ha3HAYEHUH, 3aKPETISATh YMEHHE YMBIBAThCSI, 0OCYAUTH C AETbMHU, TOUEMYy HEOOXOIUMO YUCTUTH 3yOBbl
KaKJbIN JIeHb, MOKA3aTh MMPUEMbI YUCTKU 3yO0OB, YUYUTH BBIOIHSITH BECh KOMIUIEKC HEOOXOAUMBIX
NeVCTBHI, BOCITUTHIBATH KeJlaHUE BCETIa ObITh YNCTHIMH, aKKYPATHBIMHU.

2. «<3HAKOMCTBO € yJIHLei».

3agauu: [lo3HakoMUTH JeTeit ¢ ynureil e€ 0coOeHHOCTAMU, 3aKPENUTh MpaBUila MOBEJACHUS Ha YIUIIE; UITH
TOJIBKO TIO TPOTYyapy; MO MPaBoOil CTOPOHE; MEPEXOAUTh YIHUILY TOJBKO MO «3e0pey» UM Ha IEPEeKPECTKE TI0
3eI€HOMY CUTHaly cBeTodopa.

3. «OnacHOCTH BOKPYT HACY.

3agauu: AaTh 3HAHUS O TMPEIMETAX, OMACHBIX JUTSl )KU3HU U 3JI0POBbs peOSHKA JOMa U B IETCKOM CaJy.

4, «KT0 Hac 3a1MmiaeT».

3agauu: pacuupuTh 3HAHUA JeTel 0 Mpodeccrsix, KOTOpbIe 00EperaroT U 3alIUIIA0T )KU3Hb U 3JI0POBbE
JIIOJICH.



JNEKABPD.

1. «IloyemMy mo0JI€3HO 3aHUMAThCA (PU3KYJILTYPOI».

3agauu: GopMHUPOBATH Y IETEH 0CO3HAHHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO M MOTPEOHOCTHU K 3I0POBOMY
o0pa3y KU3HU.

2. «3a4yeM HYKHBI IOPOKHbIE 3HAKH).

3agaum: 3aKperUIsATh 3HAHUS JIETEH O MpaBUiIaxX MOBEICHUS Ha YJIHIIC; HATOMHUTH 00 U3BECTHBIX
JOPOKHBIX 3HAKAX U 3HAKOMUTH C HOBBIMHU 3HAKAMU.

3. «Kak nmpaBHJIbHO YKPAIIATh €JIKY».

3ajavyu: 3HAKOMCTBO C BO3MOIKHBIMA HCTOYHHKAMH OTIACHOCTH: XJIOMYIIKAMH, CaJlFOTaMU, O€HTaJIbCKUMHU
OTHSIMH, Pa3BUTHE Y JCTEH HABBIKOB OCTOPOKHOTO MOJIb30BAHMS UMH, BOCIIUTAHHUE JIFOOBH K TIPA3THUKY.
4. «OauH [oMa».

3agaum: IpeTIOKUTh IETAM PACCMOTPETh CIOKETHBIE KAPTUHKHU, COCTABUThH TI0O HUM KPATKUE PACCKa3bl,
MOSICHUTD CYTh M IPUUUHBI poucXoisiero. OOCyIuTh ¢ JEThbMU COOTBETCTBYIOIINE CUTYAIIUU. Y YHUTh
BBISIBJISITH UICTOYHUK OTMACHOCTH, ONIPECNIATh KAaTETOPUIO OTTACHOM CUTYaIluH, BEHIOMPATH MPOTrpaMMy
JIEMCTBUM HA OCHOBE OCBOEHHBIX pAHEE MOJEIICH MOBEACHUS.

SAHBAPD.

1. «Kak cratb Hebouaelikoii».

3agaum: 3aKpenuTh 3HAHUS JETel 0 3J0pOBOM 00paze *KU3HU.

2. «CaMblil OBICTPEI FOPOACKOMH TPAHCIIOPT.

3agaum: 3HAKOMCTBO JIETEH C BUJIOM TI0JI3EMHOTO TPAHCIIOPTa- METPO.

3. «Kak pa0oraroT qjoMaIHue MNOMOIHUKH».

3agaum: criocoOCTBOBAThH 3aKPEIUICHHUIO Y IETEH HABBIKOB 0€30MMacHON PabOThI C 3JEKTPOOBITOBBIMHU
nmpuOopaMH.

4. «OCTOPOKHO, ITO- TYKOIi!»

3agauu: [Ipenocrepeus, ciocoOCTBOBATH Pa3BUTUIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTENLHOCTH, BHUMAHUS B
OOLIEHNH ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOJbMU. J{aTh mpeacTaBieHue O TOM, YTO MPUATHAS BHEIIHOCTh HE3HAKOMIIA HE
BCEr/Ia 03HAYAEeT O ero J0OPbIX HaMEPEHHUSIX.

DOEBPAJIb.

1. «\3HAaKOMHUMCS CO CBOMM OPTraHU3MOM.

3agaun: 3aKpenuTh dJIEMEHTapHbBIC 3HAHUSA 00 OpraHax 4eJIOBEYECKOro Teja M X (pyHKIMOHUPOBAHUH.
2. «ITocMOTPH HAJIEBO, IOCMOTPH HANIPABOY.

3agauu: 3aKpenuTh 3HAHUSA JeTel 0 TOM, KaK MPABUIBHO MEPEXOAUTH JOPOTY.

3. «Orosb- Hall APYT WJIM Bpar».

3agaum: PacmumpuTth 3HAHUS JETEH O TOM, YTO OTOHB OBIBACT JIPYyrom, a ObiBaeT U BparoM. @opMupoBaTh
HABBIKH 0€30MMaCHOCTH B OBITY, HA IPUPOJIC. YUUTh aJICKBATHBIM JCHCTBUSM B ITOKAPHBIX CUTYAIIHSX.

4, «3a 3aKpbITOH IBEPbLIOY.

3agaun: B X07€ 00CYXK/ICHHUS TOIBECTH AeTel K (hOPMYJIHPOBKE IIPABHJI MIOBEICHUS B ClIydae, €CJIM OHU
OJIHU JIOMa (HU MIPH KaKUX 00CTOSTENBCTBAX HENb3sI OTKPBIBATH JBEPh UYKUM JIIOJISIM, HENb3sl OCTABIISTh
JBEPb OTKPBITOIT). DOPMHUPOBATH HABBIKH 0€30TIACHOTO MOBEICHUS B PA3IMUHBIX CUTYAIIHSIX.

MAPT.

1. Pojib JiekapcTB U BATAMHMHOB.

3agaumn: YTOUHUTH U 3aKPETIUTh 3HAHUS JETel O JIeKapCTBaX U BUTAMHUHAX; JIaTh TOHITHE 00
OCTOPOKHOCTH MPHU UCTIOTIH30BAHUU JIEKAPCTB M BATAMUHOB; TIOJIKPEIUISTh YBEPEHHOCTh B HEOOXOIMMOCTH
BEJICHUS 3JJ0pPOBOTO 00pa3a KM3HHU.

2. «Ha ocTaHoBKe k1M aBTO0YyC, HE IIAJIMM H HE COPHM».

3agauu: 3aKperusITh MpaBuiIa MOBEACHUS Ha OCTAHOBKAX OOIIIECTBEHHOTO TPAHCTIOPTa; (HOpMHUPOBATH
AJIEMEHTAPHYIO IOPOKHYIO TPAMOTHOCTb.



3. «OnacHbie HE3HAKOMbIE )KUBOTHBIE».

3agaun: Hayuuth ieTeil MOHMMATh COCTOSIHHE U TTOBEICHUE )KHBOTHBIX. YUYHUTh OCTOPOKHOMY OOpAIICHHIO
C )KMBOTHBIMH, OOBSICHSIS, UTO KOHTAKThI C HUMU MOTYT OBITh OMAaCHBIMH. [[0MOYB JeTSIM y3HATH U
3aIlIOMHUTH TPaBUjIa MPABUIHLHOTO 0OpAIICHUs C JOMAITHUMU TUTOMIIAMU ¥ 0€3I0MHBIMU YKHBOTHBIMH.

4. «OnacHoe npeaI0KeHue».

3agauu: pacCMOTPETh U OOCYINTH C JETHhMH OIACHBIC CUTYAIlMH BO3MOXKHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU
JIIOJIbMU Ha YJIHIIE, HAYYUTh MPABUIILHO ce0s BECTH B MOIOOHBIX CUTYaIUSX.

AIIPEJIb.

1. «YT00BI He ObLIO OeabI».

3apaum: [IponoipKaTh 3HAKOMUTE JETEH C OCHOBHBIMU MTpaBUIaMu O€30TIaCHOTO TIOBE/ICHUSI YETIOBEKA B
OBITY M DJIEMEHTAPHBIMU IPUEMAMU OKa3aHHS TIEPBOM METUIIUHCKON TTOMOTIH.

2. «ITOT pa3pelniaer, a 3TOT 3anpeniaen

3agaumn: NO3HAKOMUTD JIETEN ¢ TOPOKHBIMU 3HaKaMU: yKazareibHble («IlemexoaHblii nepexom;
«ITo3eMHBIN MenexXoaHbIN TIepexoay»); 3anperniatonue («/IBmkeHne nemexo10B 3anpenieHoy; «JBuxenue
Ha BEJIOCHIIEAX 3aMpelieHo»); 3Haku cepuca («boabaumay; «Tenedon»; «MecTo 0OCTaHOBKH aBTOOYCa»);
BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY MOBEACHUS Ha YJIHIIE, BEIpadaThiBasi MOTPEOHOCTh B COOTIOICHUH TIPABUIT
JOPOKHOTO JIBMKCHHUSI.

3. «/1J151 4ero Hy:KHbI JIEKApPCTBA U BUTAMUHBbD.

3agaum: YTOUHUTH U 3aKPETUTh 3HAHUS JIeTEH O JIEKAPCTBAX U BUTAMHHAX; JaTh OHATHE 00
OCTOPOKHOCTH TP MCTIOJb30BAaHUH JIEKAPCTB M BATAMUHOB; MOJKPEIUISITH YBEPEHHOCTh B HEOOXOAUMOCTH
BEJICHUS 3/J0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

4. «OauH HA MPOTYJIKe».

3agauu: npeIoKUTH IETIM PACCMOTPETh CIOKETHbIE KAPTUHKH, COCTaBUTh MO0 HUM KpaTKUE PacCKasbl,
MOSICHUTD CYTh U MPUYUHBI Tpoucxosiero. O0CyIuTh ¢ 1e€TbMU COOTBETCTBYIOLIUE CUTYAIH. Y YUTh
BBISIBJISITh UICTOYHUK OMACHOCTH, ONPEAEIATh KATETOPUI0 OTACHON CUTYallMH, BBIOMPATh IpOrpaMmy
JIEMCTBUM HAa OCHOBE OCBOEHHBIX paHEE MOJEIICH MOBEACHUS.

MAM.

1. «kKak craTh 310pOBBIMMY.

3agaum: 06001IaTh U PACIIMPATH 3HAHUS JIeTeH 00 OCHOBHBIX ITpaBUJIaX 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH,
YTOUHSTH M 3aKPEILIATh 3HAHUS JACTeH 00 UCIOJIb30BAaHUU MIPEIMETOB U CPEJCTB JIMYHOUN TUTUEHBI;
BOCIIUTHIBATH Y JIETEH JKeJIaHUE YKPEIUIATh CBOU opranusm, coommoaas npasuia 30K, 3a00TUTHCS O
CBOEM 3JI0POBBE, AKTUBHO M30aBIIATHCS OT BPEIHBIX IPUBBIYCK.

2. «BaxHble NpaBuWJIa ISl Meexoaa».

3agauu: pacuMpuTh 3HAHUA JETel O MpaBUiIaxX Memexo0B Ha Jopore (Mpoe3kei YacTH) U Ha TPOTyape;
3aKpPENUTh 3HAHMS O CIASAYIOLUX MOHATUAX: «IIEIIEX0/1», «I0POKHBIE 3HAKNY, CIEPEX0/1»; 3aKPEHUTh y
JIeTel MPEeJICTaBICHUS O Ha3HAYCHHUH JIOPOKHBIX 3HAKOB.

3. «OnmacHble pacTeHus».

3agaum: BBECTH MMOHATHE «OMACHBIC PACTCHU». SHAKOMHUTD JIETEH C SAAOBUTHIMH IPUOAMH U SATOTAMH.
3aKperuIsaTh HaBbIKM 0€30IaCHOTO MOBEICHUS B JIECY.

4. «Ymei ckaszath «Her»».

3agaumn: BocnuTeiBaTh OepekHOE OTHOIICHHE K CBOEH KU3HU. YUUThH 0€30MacHOMY 00pa3y KHU3HU.

q)OpMI/IpOBaTB MNPEACTABJICHUEC KaK ITPAaBUJIbHO BECTU ce0s B OIMaCHBIX CUTyaluigXx.



