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Лето — самое короткое и долгожданное время года 

для детей и их родителей. Пока есть возможность, 

хочется успеть всё: вволю погулять, искупаться, 

покататься на велосипеде, и заняться другими 

увлекательными делами, на которые зимой никогда не 

хватает времени. А чтобы долгие каникулы не 

омрачились травмами и болезнями — достаточно 

соблюдать правила безопасности летом для детей: и 

взрослым, и, конечно, самим детям. Лето 

характеризуется нарастанием двигательной 

активности и увеличением физических возможностей 

ребёнка, которые, сочетаясь с повышенной 

любознательностью и стремлением к 

самостоятельности, нередко приводят к 

возникновению опасных ситуаций. 

Предупреждение детского травматизма – одна из 

самых актуальных проблем нашего времени. За жизнь 

и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую 

очередь именно родители должны создать безопасные 

условия жизнедеятельности детей в летний период. 

Главное, что должны помнить родители – ни при 

каких обстоятельствах не оставлять ребёнка без 

присмотра. Необходимо выделить некоторые правила 

поведения, которые дети должны выполнять 

неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье 

и безопасность. 

 



 

Безопасность детей на воде 

 
Место купания — оборудованный пляж или специальная 

купальня. Акватория пляжа должна быть ограничена буйками, 

дно спокойное по рельефу, пологое, песчаное. Обязательны 

щиты со средствами спасения (спасательные круги, шары, 

концы и т. д.), спасательный пост, шит с указанием условий 

купания (температура воды и воздуха, волнение, ветер). 

Необорудованный пляж (в походах, экскурсиях) обязательно 

обследуется опытным взрослым. Проверяется качество дна, 

отсутствие коряг, пеньков, металлических предметов, омутов, 

водоворотов, промышленных и иных стоков, качество берега и 

т. д. 

Режим купания. Температура (не менее): воды 18°, воздуха 20°. 

После приема пищи должно пройти не менее 1,5-2 ч. Время 

купания не более: 

• 15-40 мин при 24°; 

• 10-30 мин при 22°; 

• 5-10 мин при 20°; 

• 3-8 мин при 18-19°. 

Запрещено купание при шторме, сильном ветре, других 

неблагоприятных метеоусловиях. 

Прежде чем взять ребенка на водоем, необходимо тщательно 

изучить с ним все основные правила безопасности на воде: 

1. Детям категорически запрещено купаться без присмотра 

взрослых. Мамы и папы, не отвлекайтесь, когда ваш ребенок 

находится в воде! 

2. Родители! Не разрешайте вашим детям плавать на каких - либо 

подручных средствах, например, на надувных игрушках, 



надувных матрацах, помните, что они могут лопнуть и ваш 

испуганный ребенок окажется в воде. 

3. Не разрешайте детям нырять в незнакомых местах и не 

делайте этого сами. Под водой могут быть камни или деревья, и 

тогда такой отдых закончится, в лучшем случае, травмой. 

4. Мамы и папы! Следите, во что играют ваши дети, когда 

находятся в воде. Расскажите им, что в воде нельзя, даже 

играючи, "топить" своих друзей или "прятаться" под водой. 

Купаться в открытых водоёмах можно начиная с двух лет. Место 

для купания должно быть неглубоким, ровным, с медленным 

течением. Прежде чем дать ребёнку возможность 

самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, что 

в данном месте нет ям, глубокой тины, коряг, острых камней. В 

воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться 

взрослый. 

Не разрешается купаться натощак и раньше, чем через 1-1,5 часа 

после еды, в воде дети должны находиться в движении и при 

появлении озноба немедленно выйти из воды, нельзя 

разгорячённым окунаться в прохладную воду. 

Учиться плавать дети могут только под контролем взрослых. 

При преодолении водоёмов на лодках дети должны быть в 

спасательных средствах. 

Таковы несложные правила поведения на воде, которые, 

взрослые, обязательно должны рассказать детям, чтобы 

избежать трагедии и сохранить им жизнь. 

И самое главное правило для взрослых - нельзя оставлять детей 

на воде одних! 

 

Будьте всегда рядом с детьми и тогда отдых на воде 

принесет вашей семье только радость и положительные 

эмоции 

 



 

Безопасное поведение в лесу 

 

Прогулка в лес – это очень хороший отдых, 

который укрепляет здоровье, знакомит 

ребёнка с родной природой. Но есть 

некоторые правила, с которыми взрослые 

должны обязательно ознакомить ребёнка, так 

как лес может таить в себе опасность. 

Расскажите ребенку о ядовитых грибах и 

растениях, которые растут в лесу, на полях и 

лугах. Напоминайте ребёнку, что ему ни в 

коем случае нельзя ходить по лесу одному, 

нужно держаться всегда рядом с родителями. 

Но что делать, если он заблудился? 

Объясните ребёнку, что не нужно 

поддаваться панике и бежать, куда глаза 

глядят. Как только потерял родителей, 

следует кричать громче, чтобы можно было 

найти друг друга по голосу, и оставаться на 

месте. 

 

 



 

Пожарная безопасность 

 

Пожар может возникнуть в любом месте и в любое 

время. Поэтому к нему надо быть подготовленным. 

Главное, что нужно запомнить - спички и зажигалки 

служат для хозяйственных дел, но никак не для игры. 

Даже маленькая искра может привести к большой 

беде в любом месте, даже на улице. Закрепляйте с 

детьми правила пожарной безопасности: 

 

- Не играть со спичками, не разводить костры. 

- Не включать электроприборы, если взрослых нет 

дома. 

- Не открывать дверцу печки или камина. 

- Нельзя бросать в огонь пустые баночки и флаконы 

от бытовых химических веществ, особенно аэрозоли. 

- Не играть с бензином и другими горючими 

веществами. 

- Никогда не прятаться при пожаре, ни под кровать, 

ни в шкаф. 



Ролики, велосипеды, самокаты 

 

Активный отдых летом интересен и полезен для ребёнка: 

зимой уже не удастся покататься на велосипеде, роликах и 

самокате. Но любой активный вид спорта может быть 

опасен! Согласно статистике, аварии на велосипеде и 

падения — одни из основных причин детских травм летом. 

Соблюдайте правила безопасности во время летних забав, и 

пусть здоровье ребёнка от активной деятельности только 

укрепляется! 

Расскажите ребёнку, какие правила нужно соблюдать при 

летней активности, чтобы свести риск травм к минимуму: 

- при катании на велосипеде, самокате, роликах необходимо 

защитить уязвимые места: надевать шлем, наколенники, 

налокотники; 

- ролики, велосипед или самокат должны подходить 

ребёнку по размеру: велосипед не должен быть низким или 

слишком высоким, ролики должны плотно фиксировать 

ногу, но не пережимать её; 

- электросамокат — опасный транспорт: он развивает 

большую скорость, плохо виден автомобилистам и мешает 

пешеходам на тротуарах, поэтому лучше предпочесть 

электросамокату обычный самокат; 

Упасть во время катания может любой — и учиться падать 

нужно правильно: сгруппироваться, свернувшись 

калачиком, не выставляя руки вперёд. 

 

 



Открытые окна 

 

Несмотря на то, что тема безопасности окон не раз 

поднималась в прессе, на телевидении, на интернет-

площадках и в разговорах многие родители считают, что с 

их ребенком такого просто не может случиться. Твердая 

уверенность, что для защиты ребенка достаточно строгого 

запрета, принесла немало горя. Однако именно запреты 

продолжают быть одним из самых распространенных 

способов «защиты» малыша. А между тем, в городские 

больницы каждое лето доставляются десятки детей, 

упавших из окна, чей возраст варьируется от полутора до 

десяти лет. То есть, большая часть пострадавших детей 

понимает опасность, которая им грозит, но все равно 

нарушают родительские запреты.  

Поскольку на сознательность ребенка рассчитывать не 

стоит, родителям необходимо предпринять дополнительные 

шаги для детской безопасности. 

1. Не доверяйте антимоскитным сеткам. 

2.Если есть возможность выбора, ставьте окна, створки 

которых открываются в наклонное 

положение (вертикальное или "зимнее" проветривание). 

зазор.  

3. Не пользуйтесь защитными средствами для окон, которые 

можете открыть с легкостью. 

4. Снимите с окон обычные ручки и замените их на ручки 

со встроенным замком. 

 

 



Безопасность при общении с животными 

 

Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя 

допускать при контактах с животными. Например, можно кормить 

бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. 

Нельзя подходить к незнакомым собакам, беспокоить их во время 

сна, еды, ухода за щенками, отбирать то, во что играют собаки. 

Напоминайте детям, что и от кошек, и от собак передаются людям 

болезни – лишаи, чесотка, бешенство. После того, как погладил 

животное, обязательно нужно вымыть руки с мылом. Если укусила 

собака или кошка, сразу же нужно сказать об этом родителям, 

чтобы они немедленно отвели к врачу. 

Также, детям необходимо дать знания о насекомых, и напоминать 

им о том, что даже полезные насекомые (пчелы, муравьи) могут 

причинить вред. Как избежать укусов комаров и какими средствами 

от комаров можно пользоваться ребёнку: 

используйте подходящие для возраста ребёнка репелленты, 

наносите средство строго в соответствии с инструкцией; 

если на улице не слишком жарко, пусть ребёнок оденется в 

закрытую светлую одежду (комаров не привлекают светлые 

оттенки); 

если комар уже укусил, и на месте укуса появились зуд и 

раздражение — можно помазать кожу ребёнка детским средством 

после укуса насекомых или обработать пострадавший участок 

настойкой календулы; 

если к раздражению на коже после комариного укуса добавились 

другие симптомы: сильный зуд, повышение температуры — 

обратитесь к врачу 

 

 

 



           Перегрев (тепловой удар),       

солнечный удар, солнечные ожоги 

Еще одна опасность лета кроется в его главных 

плюсах: тепле и обилии солнца. В результате, именно 

летом часто случаются тепловые и солнечные удары, 

а также солнечные ожоги.  

Тепловой удар - самый, пожалуй, коварный. В 

отличие от солнечного, он может случиться и в 

пасмурную, но жаркую погоду. Симптомы могут 

варьироваться от сильной головной боли и тошноты 

до слабости и сонливости, очень часто его принимают 

за начало какого-либо простудного заболевания или 

отравления. 

Чтобы предотвратить тепловой удар, прежде всего, 

старайтесь в жаркую погоду избегать душных и 

жарких помещений, общественного транспорта. 

Самое жаркое время дня лучше провести дома, а 

гулять утром и вечером. Одевайте ребенка в легкую, 

светлую хлопчатобумажную одежду. Давайте как 

можно больше жидкости, отдавайте предпочтение 

жидкой пище. Всегда держите наготове бутылку с 

водой. При малейших признаках недомогания или 

жалобах на духоту - дайте ребенку напиться. 

Избегайте сладких напитков (газированной воды, 

соков и т.д.) - они не утоляют жажду должным 

образом. Старайтесь кормить ребенка в жару легкой 

пищей, избегайте жирных блюд - они повышают 

вероятность перегрева организма. 



Если все-таки это случилось, срочно переместите 

ребенка в тень. Положите на голову холодный 

компресс. Снимите с ребенка всю лишнюю одежду. 

Если есть признаки утери сознания, дайте понюхать 

ватку, смоченную нашатырным спиртом. 

Постарайтесь создать приток свежего воздуха, 

обмахивая ребенка любым предметом, который 

можно использовать как опахало. 

Свяжитесь со скорой помощью, опишите симптомы. 

В большинстве случаев перечисленных мер должно 

быть достаточно, но при тяжелом тепловом ударе 

может понадобиться госпитализация. 

Солнечный удар случается реже, только в яркую 

солнечную погоду. Но последствия его опаснее. Если 

тепловой удар является просто последствием 

перегрева, то солнечный удар - это нарушение работы 

центральной нервной системы из-за перегрева 

головы. Симптомы его более четкие и понятные, чем 

у теплового: общая слабость, головная боль, 

повышенная температура, тошнота, учащенный 

пульс, в отдельных случаях носовое кровотечение и 

обмороки. 

Предотвратить солнечный удар достаточно просто. 

Избегайте прогулок в самое жаркое и солнечное 

время суток (с 11 до 15 часов). Следите, чтобы в 

жаркую солнечную погоду ребенок всегда находился 

на улице только в головном уборе. Одевайте ребенка 

строго по погоде, избегайте синтетических тканей. 



Позаботьтесь, чтобы ребенок получал достаточно 

несладкого питья. 

Если ребенок все-таки получил солнечный удар, меры 

первой помощи в этом случае должны быть такие же, 

как и при тепловом. 

Солнечные ожоги. Детская кожа сильнее, чем кожа 

взрослого, подвержена воздействию солнечных 

лучей. Поэтому ребенок сильнее подвержен 

солнечным ожогам. Чтобы предотвратить солнечный 

ожог, прежде всего, нужно постараться не подвергать 

кожу ребенка прямому воздействию солнечных лучей 

в самое жаркое время дня. Выходя на улицу, одевайте 

ребенка по погоде. На пляже обязательно пользуйтесь 

солнцезащитным средством с SPF не менее 20 единиц 

(для светлокожих детей и детей с чувствительной 

кожей - не менее 30 единиц). Обновляйте крем 

каждые 2-3 часа, пока у ребенка не появится 

собственный ровный загар. Старайтесь следить, 

чтобы ребенок после купания вытирался сразу, не 

бегал с мокрой кожей. 

Если ребенок все-таки получил солнечный ожог, 

немедленно окажите первую помощь. Отведите 

ребенка в тень, осмотрите ожоги. Просто сильно 

покрасневшую кожу достаточно смазать средством 

после загара, и уже дома оказать более серьезную 

помощь. Кожу, обожженную до волдырей, 

обрабатывайте как при термическом ожоге. 



Детям о личной безопасности 

Чтобы обеспечить личную безопасность детей, необходимо 

выработать у них умение отказываться от нежелательного общения. 

Детям необходимо знать и в повседневной жизни соблюдать ряд 

общеизвестных правил личной безопасности: 

 не ходить в отдаленные и безлюдные места (стройки, 

заброшенные здания, подвалы, пустыри, лесополосы, крыши 

высотных зданий, чердаки и др.); 

 не вступать в разговор с незнакомым человеком на улице, 

даже если это милая женщин; 

 поддерживать с родителями связь по телефону; 

 сообщать родителям куда, с кем, насколько уходит из дома и 

как с ним можно связаться помимо его личного телефона (по 

телефону друзей и их родителей, по телефону тренера, 

классного руководителя и пр.) 

 не принимать подарки и угощения от незнакомых людей; 

 не пускать посторонних в свою квартиру, несмотря на то, кем 

они представляются (полицейский, врач, слесарь, соседка с 

верхнего этажа, мамина подруга и пр.); 

 не садиться в чужую машину без родителей; 

 не входить с незнакомым человеком в лифт; 

 не трогать незнакомые подозрительные предметы 

 не вступать в общение с религиозными пропагандистами на 

улице или в общественном месте; 

 избегать общения с пьяным человеком. 

Проверьте, знает ли ребёнок наизусть номер телефона хотя бы 

одного из родителей — личный телефон сына или дочери может 

потеряться или разрядиться, и связаться с родственниками, не зная 

номера наизусть, будет сложно. Всегда знайте, где сейчас 

находится и что делает ваш ребёнок с помощью приложения на 

телефоне или gps-часов «Где мои дети»: в режиме реального 

времени вы будете знать, где ваш ребёнок сейчас, и где он уже 

успел побывать, а в случае опасности получите сигнал тревоги, 

даже если звонок невозможен. 



Как избежать пищевого отравления летом 

у ребёнка 

 всегда мыть руки перед едой, а если дети 

находятся на природе — протереть руки 

антибактериальными влажными салфетками; 

 не брать на природу скоропортящиеся продукты; 

 тщательно мыть овощи и фрукты; 

 не давать ребёнку фрукты, которые уже продают 

в магазинах, но сезон для них ещё не настал — 

возможно, в таких фруктах содержатся вредные 

вещества, способные вызвать отравление. 

Если ребёнок жалуется на боль в животе, и у него 

появились тошнота, рвота, частый жидкий стул — 

дайте ребенку выпить побольше воды и вызывайте 

врача. 

Дети страдают от обезвоживания чаще, чем взрослые 

— особенно летом, когда на улице жарко. 

Как предотвратить обезвоживание у ребёнка: 

 давать с собой на прогулку бутылочку воды; 

 по возможности напоминать ребёнку, чтобы не 

забывал побольше пить, особенно во время 

подвижной игры; 

 приучать детей утолять жажду только чистой 

водой, а не сладкой газировкой или мороженым, 

от которых пить захочется ещё больше. 



Уважаемые родители! 

 

Формируйте и систематически 

закрепляйте у своих детей опыт 

безопасного поведения, это поможет 

им предвидеть опасности и по 

возможности избегать их. 

Используйте при возникающей 

опасности телефоны:  

 

МЧС — 112; 

 Полиция —102; 

 Скорая медицинская помощь — 

103. 

 


