
                   Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение   
детский сад № 63  г. Михайловск 

 (МКДОУ детский сад № 63) 
623080, Свердловская область,  Нижнесергинский район,  г. Михайловск, ул. Орджоникидзе ,182-а 

тел.(343-98) 2-71-63 эл.адрес:mbdou-ds63@mail.ru 
  

  

 

 

                  

 

 

 

                Сценарий спортивного праздника  

             "Папа, мама, я – спортивная семья". 

 

 

 

 

                                                                                      Выполнила: 

                                                                                      Колесова О.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://e.mail.ru/cgi-bin/msglist


 Танец  поддержки (девочки) 

Под звуки спортивного марша дети заходят в спортивный зал, и строятся в 

одну шеренгу . 

Стихи. 

1. Мама подвиг совершил 

Кухню временно забыла 

Фартук бросила, ведро. 

Мне сегодня повезло. 

Папа тоже молодец 

Мне сказал, что он « Боец»! 

Будет здесь сражаться он, 

Ведь мой папа – чемпион! 

                                                                      3.Папа, мама, словно дети, 

                                                                                           Сами ждут минуты эти 

                                                                                          Им на игры, право слова, 

                                                                                      Не хватает выходного 

2.Самый лучший папа – мой! 

Он пришел в спортзал со мной. 

Хочет папа победить, 

Хочет маму удивить. 

Спорт смотрел он на экране, 

Лежа на большом диване, 

А теперь он вместе с нами 

На большую радость мне и маме. 

Дети встают к стульям 



Ведущие: 

-Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте! 

-Сегодня мы ведем репортаж с самых интересных и захватывающих... 

-Самых сложных и ответственных... 

- Самых главных соревнований сезона, которые 

называются... 

Чемпионат мира по гимнастике? 

-Нет, еще интереснее... 

-Чемпионат мира по легкой атлетике... 

-Еще динамичнее и драматичнее... 

- Кубок УЕФА по футболу?! 

Да нет же. Хотя здесь будет так же жарко, как и на поле во время финального 

матча! А называются наши соревнования «Папа, мама, я- спортивная семья!» 

 

Ведущий: 

Представляем вам судейскую коллегию: 

- Пузакова Л.В.- заведующая дет. сад № 63 

- Симонова Г.Б заместитель по УВР 

- Гаврилова Л.В.-старший воспитатель 

Ведущий: 

Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я 

– спортивная семья!" И представить команды участников наших 

соревнований. 

Ведущий : 

папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то 

непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои 

места). 

Ведущий : 

мамы – (делают шаг вперед) 

Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по 

магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта 

не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут 

задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад). 

 

Ведущий : 

И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед) 



Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и 

объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все 

новые задачи: тяжело в учении, легко в бою. 

Ведущий: 

Делимся на 2 команды 

Команда «Задоринка» и команда «Веселинка» 

Приветствие команд: 

Задоринка: 

Мы задорная семья 

Папа, мамочка и я. 

Мы пришли соревноваться 

Мы готовы состязаться. 

Веселинка: 

Мы веселая семья 

Папа, мамочка и я. 

Мы пришли соревноваться 

Мы готовы состязаться. 

Ведущий: 

Начинаем соревнования. Объявляю  

1 .Конкурс «Бег с воздушным шариком» 

Ведущий: С эстафетой справились отлично. Быстро бегать — это всем 

привычно. А теперь, попрыгаем, друзья, Узнаем кто у нас самая прыгающая 

семья. 

Сейчас Вы (команды) должны продемонстрировать свои прыжковые 

способности, такие физические качества как ловкость, быстроту, гибкость. 

От ваших личных результатов будет зависеть успех ваших команд 

Ведущий: 

Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый 

участник команды на перегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается 

тем же способом, передает эстафету следующему участнику. 

2. Конкурс « Прыжки в мешках» 

 

Ведущий: 

 

Пока судейская коллегия подводит итоги за 2 конкурса рекламная пауза. 



 

                          Песня « Физкульт –Ура ! 

 

Ведущий: 

 

Команды прыгали отлично, задав высокий тон нам состязанием. Сегодня все 

достойны высшей похвалы, все команды проявили сплоченность и волю к 

победе. Но во всех соревнованиях есть кто-то лучший. Сейчас попросим 

судейскую коллегию подвести итоги по прошедшим конкурсам. 

 

Ведущий: слово жюри 

 

Ведущий: 

 

   Видим мы со стороны 

  Команды в технике равны  

  Взглянуть хотим мы побыстрей  

  Чьи капитаны пошустрей. 

 

 3. Игра «Будь ловким» 

 
Ведущий:  слово жюри 

 

 

Ведущий: 

                                                                                                                                                 

4. Конкурс « Веселая   переправа» 

( гимнастическая палка.Сначала бежит папа, потом  забирает маму, а  затем 

ребенка)  

 

Ведущий: Продолжаем наши соревнования 

 

Как хорошо, что есть игры на свете, 

В которых радость движения с мячом. 

Объединяет нас мяч на планете 

И зажигает сердца наши огнем. 

После четвертого задание 

Внимательно слушайте 

Пятое испытание. 

(Семьи расположение за общей линией старта) 

 

Ведущий: 



Когда идешь на штурм ты эстафеты, 

 Победа нам не очень — то видна.  

Но все равно дойдем мы до победы, 

 Ни пуха вам, команды, ни пера! 

 

5.Конкурс  « Быстрый мяч» 

(папа  ведет мяч вокруг кегли , мама отбивает мяч по прямой , а ребенок 

прокатывает мяч между кеглей) 

 

Ведущий: 

 Все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую 

физическую подготовку. А сейчас проведем  последний конкурс.( с  папами) 

 

                 6. Конкурс «Самый меткий» 

(метание мяча в сетку) 

 

Ведущий: 

 

Баскетбольное волненье 

Я люблю переживать. 

Радости и огорченья 

Для меня как благодать. 

Красотой игры пленяюсь 

Дух бойцовский поддержу. 

Мастерством я восхищаюсь. 

Ах! Баскетбол люблю! 

 

 

6. Конкурс «Самый меткий» 

(метание мяча в сетку) 

Ведущий: 

 

Пока судейская коллегия подводит итоги за четыре конкурса рекламная 

пауза. 

                     Танец «Банана- мама» 

Ведущий: 

 

Пожалуй, пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем чья семья сегодня стала 

самой лучшей, дружной и спортивной 

(награждение, вручение подарков) 

 



Ведущий: На этом наш праздник заканчивается, желаю папам быть всегда 

такими сильными, мужественными, мамам — обаятельными, и всем, всем — 

быть здоровыми и любить физкультуру!!! 
 

 

ПУСТЬ ВАМ СЕМЕЙНЫЕ СТАРТЫ ЗАПОМНЯТСЯ 

ПУСТЬ ВСЕ НЕВЗГОДЫ ПРОЙДУТ СТОРОНОЙ 

ПУСТЬ ВСЕ ЖЕЛАНИЯ ВАШИ ИСПОЛНЯТСЯ 

А ФИЗКУЛЬТУРА СТАНЕТ РОДНОЙ. 

ПУСТЬ ВСЁ ЭТО ТОЛЬКО ИГРА 

НО ЕЮ СКАЗАТЬ МЫ ХОТЕЛИ 

«ВЕЛИКОЕ ЧУДО СЕМЬЯ! ХРАНИТЕ ЕЁ, БЕРЕГИТЕ ЕЁ, НЕТ В 

ЖИЗНИ ВАЖНЕЕ ЦЕЛИ!!!. 
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