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 Добрый день, уважаемые родители! Я очень рада вас всех видеть! 

Сегодня я вам предлагаю немного отойти от суеты повседневной жизни, 

расслабиться и побыть самим собой. 

Мы будем говорить о самом дорогом, что у нас есть – о наших детях и 

обсудим проблему понимания своих детей. Как вы считаете, знаете ли вы 

своего ребёнка? (Ответы родителей). 

«Конечно, знаем» – ответят почти все родители. Многие родители искренне 

считают, что своего ребёнка они знают очень хорошо. Чем меньше ребёнок, 

тем мы действительно его лучше знаем. 

Игра «От всего сердца» 

Цель: установить между родителями контакт, доброжелательные отношения, 

создать у них положительный настрой. 

Родители сидят по кругу. Каждому участнику необходимо представиться, 

передавая сердечко и сказать рядом сидящему соседу что-то доброе, 

хорошее, это может быть пожелание или комплимент. 

 

 

Начать хочу со сказки. 

В одной коробке с карандашами родился маленький карандашик. Взрослые 

карандаши — мама, папа, бабушка и дедушка — были цветными. Причем у 

каждого из них был свой цвет. Маленький карандашик еще не имел своего 

цвета, ему предстояло стать цветным. 

Каждый день синяя мама учила его, как стать синим.Красный папа — как 

окраситься в красный цвет, потому что его выбирают чаще всего, рисуя 

прекрасные картины. Желтый дед спорил со всеми, говоря о важности 

желтого цвета, а зеленая бабушка брала внука за руку, и на какое-то 

мгновение он зеленел. 

Так проходил день за днем, и вот… 

Что же было дальше? Что за сказка без конца? 

Это потому что у каждой семьи своя история, свое окончание сказки. 

Каждая семья сама решает, как воспитывать своего ребенка. Единого 

мнения в этом вопросе нет. Каждый взрослый может сыграть огромную роль 

в жизни ребенка – созидательную или разрушительную.   Мы привыкли 



оправдывать все проблемы наших детей влиянием улицы, сверстников, 

отсутствием у родителей времени на общение с детьми и т.д. И стали 

забывать о том, что во многом именно мы являемся творцами своих 

"проблем". 

4.  Упражнение «Нарисуй цветок» 

Родители получают цветные карандаши и альбомный лист. Дается установка: 

нарисовать любимый цветок. После рисунки собираются и вывешиваются на 

доску-стенд. Подвести итог рисованию  (примерный вывод: ребенок – это 

цветок, а каким он вырастет, зависит от внимания и заботы родителей). 

 

Давайте вспомним функции родительства. 

1. Создание оптимальных условий для роста и развития ребенка. 

2. Обеспечение безопасности. 

3. Обеспечение адаптации к жизни. 

4. Воспитание ребенка. 

Ребенок наблюдает за тем, как родители обращаются с ним, друг с другом и с 

другими людьми. В ходе таких взаимодействий родители показывают 

ребенку свое отношение к нему и окружающему миру уже не столько на 

уровне слов, сколько на уровне действий и выражаемых эмоций. Исходя из 

этого, он начинает строить свои представления о себе и мире, в котором 

живет. 

Если в основе взаимоотношений родителей и детей будут лежать добро, 

взаимопонимание, любовь и уважение; то в каждой семье может воцариться 

счастье.  

Предложенный тест дополнит ваше представление о себе, как о родителе. 

Вопросы 

Можете ли вы: 

1. В любой момент оставить свои дела и заняться ребенком? 

2. Посоветоваться с ребенком несмотря на его возраст? 

3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему? 

4. Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты? 

5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок вывел 

вас из себя? 

6. Поставить себя на место ребенка? 

7. Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (прекрасный принц)? 



8. Рассказать поучительный случай из детства, представляющий вас в 

невыгодном положении? 

9. Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые 

могут ранить ребенка? 

10. Пообещать ребенку исполнить его желание за хорошее поведение? 

11. Выделить ребенку один день, когда он может делать, что желает и 

вести себя как хочет, ни во что не вмешиваться? 

12. Не проигнорировать, если ваш ребенок ударил, грубо толкнул или 

просто обидел другого ребенка? 

13. Устоять против детских слез и просьб, если вы уверены, что это 

каприз, мимолетная прихоть? 

Ответы 

А – Могу и всегда так поступаю. 

Б – Могу, но не всегда так поступаю. 

В – Не могу. 

Посчитайте очки: 

Ответ «А» - оценивается в 3 очка. 

Ответ «Б» - оценивается в 2 очка. 

Ответ «В» - оценивается в 1 очко. 

Если вы набрали от 30 до 90 очков: 

Ваш ребенок – самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не 

только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, 

придерживаетесь прогрессивных методов воспитания. Вы действуете 

правильно и можете надеяться на лучшие результаты. 

Если вы набрали от 16 до 30 очков: 

Забота о ребенке для вас вопрос первостепенной важности. Вы обладаете 

способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их 

последовательно и целенаправленно. Порой вы чересчур строги, в других 

случаях излишне мягки, кроме того, вы склонны к компромиссам, которые 

ослабляют воспитательный эффект. Вам следует серьезно задуматься над 

своим подходом к воспитанию ребенка. 

 

 

Задание 1. 

Подумайте, пожалуйста, в течение одной минуты, как можно продолжить 

фразу «Мой ребенок. » 



А теперь свяжите эту фразу с чертами характера своего ребенка и в течение 

пяти минут письменно 10 раз продолжите ее в разных вариантах, указывая 

черты характера вашего ребенка. Например: «Мой ребенок аккуратен», «Мой 

ребенок невнимателен». 

Осталась одна минута, вам необходимо завершить работу. 

Посмотрите на качества, которые вы написали. Разделите их на две группы: 

первая—те, которые вас устраивают в вашем ребенке; вторая — те, которые 

вы бы хотели изменить в нем. 

Посмотрите, каких качеств больше — положительных или отрицательных. 

Выберите, с какими из отрицательных качеств вы хотели бы сейчас 

поработать, отметьте их для себя. Отложите на время свои листочки. 

Задание 2. 

Теперь я предлагаю вам обратиться к своему житейскому опыту. 

Представьте, что вы сейчас находитесь перед большим современным 

супермаркетом. В нем три этажа: 

• на 1-м этаже продаются товары с заведомым браком, низкого качества; 

• на 2-м этаже — обычные товары средней цены и качества; 

• на 3-м этаже продаются самые лучшие, качественные, добротные, 

шикарные вещи. 

На каком этаже вы бы хотели приобретать товар? (Родители отвечают по 

очереди.) 

Когда у нас появляется ребенок, мы всегда хотим, чтобы он соответствовал 

«третьему этажу» - был умный, добрый, посещал музыкальную школу или 

школу с углубленным изучением иностранного языка. Может быть, воплотил 

наши несбывшиеся мечты. 

Но, к сожалению, в жизни так не бывает. Каждый ребенок уникален. В нем 

есть что-то от 1-го, 2-го и 3-го этажа. 

И ваш ребенок не исключение, вы убедились в этом. В нем есть то, что вам 

нравится, и то, что вы бы хотели изменить. 

Задание 3. 



Упражнение «Стаканы с водой» 

Цель: с помощью метафоры обратить внимание родителей на необходимость 

гуманного отношения к воспитанию ребенка. 

Правила: на столе три стакана с чистой водой. Представим, что каждый из 

них - это ребенок, родившийся с чистыми чувствами, у которого еще не 

сформировались или только начинают формироваться взгляды на мир и 

представления о нем. 

 

Возьмем первый стакан и оставим его неизменным. Что происходит в этом 

стакане? Мы не знаем наверняка, что-то может в него попасть без нашего 

внимания, воспитания и надзора. Он может развиваться дальше и сам. Но в 

каком направлении? 

Во второй стакан бросим кусочек черной краски и размешаем его. Что 

произошло в стакане? Вода стала грязной и темной. Когда мы вкладываем в 

ребенка только «грязь» - крик, нарекания, недовольство им, оскорбления и 

унижения то ребенок начинает тем же отвечать нам. 

В третий стакан добавим золотой порошок. Что происходит в этом стакане? 

Вода заиграла золотыми искорками. Когда же мы вкладываем в ребенка 

внимание, любовь, уважение, то и ребенок отвечает нам 

доброжелательностью, нормальным гармоничным развитием своей личности. 

Ведь у нас одна цель – воспитывать будущих созидателей жизни. Каков 

человек – таков мир, который он создает вокруг себя. Хочется верить, что 

наши дети, когда вырастут, будут любить и оберегать своих близких. 

И от того каким вырастет ребёнок зависит от нас, от наших совместных 

усилий. 

 


