
Консультация музыкального руководителя для воспитателей 

Тема: «Фоновая музыка в режимные моменты жизни детского сада». 

 

По мнению известного психолога Б. М. Теплова, музыка – зеркало души 

человеческой, эмоциональное познание, модель человеческих эмоций. 

Можно сказать, что в дошкольном возрасте ребёнок – сама эмоция, и 

поэтому его встречи с музыкой трудно переоценить. 

К сожалению, музыкальная деятельность в детском саду ограничивается 

традиционными видами организации детей. Хотелось бы, чтобы музыка не 

заканчивалась на пороге музыкального зала, а звучала на протяжении всего 

дня, обогащая эмоциональную сферу ребёнка новыми впечатлениями. 

Музыкальное воспитание ребёнка как важнейшая составляющая его 

духовного развития может стать системообразующим фактором 

организации жизнедеятельности детей. 

Один из вариантов использования потенциала музыкального искусства 

связан с фоновой музыкой – музыкой, звучащей «вторым планом», без 

установки на осознанное восприятие на занятиях и в свободной 

деятельности. Насыщение жизни ребенка музыкой, расширение и 

обогащение опыта ее восприятия происходит благодаря непроизвольному 

накоплению музыкальных впечатлений. Воздействуя на нравственное и 

эстетическое развитие ребёнка, музыка является ценностной 

основой воспитательной системы в условиях ДОУ, а музыкальное 

сопровождение режимных моментов помогает эффективной работе 

педагогов. 

Педагог, включая музыку в занятия (развитие речи, математика, ручной 

труд, конструирование, рисование и др., может ориентироваться на 

возможности активного и пассивного её восприятия детьми. При 

активном восприятии он намеренно обращает внимание ребёнка на 

звучание музыки, её образно-эмоциональное содержание, средства 

выразительности (мелодия, темп, ритм и др.), при пассивном восприятии 

музыка выступает фоном к основной деятельности, она звучит не громко, как 

бы на втором плане. 

Так, на занятиях по математике с целью активизации интеллектуальной 

деятельности, повышения сосредоточенности, концентрации внимания 

используют только звучание музыки фоном. Через активное восприятие и 

оценку музыкальных впечатлений на занятиях по развитию речи 

обогащают «словарь эмоций», в повседневной жизни активизируют 

оценочную лексику детей. на занятиях по ознакомлению с 

окружающим воспитатель может обратиться к музыке, характеризующей 

явления природы, способствующей проявлению эмоциональных откликов, 

обогащений и углублению представлений об исследуемом объекте. На 

занятиях по изобразительной деятельности в процессе рисования по 

представлению можно применять звучание фоновой музыки, а во время 

рисования по образцу предложить музыкальные произведения для 

https://www.maam.ru/obrazovanie/konsultacii-dlya-vospitatelej
https://www.maam.ru/obrazovanie/muzyka-dlya-detej-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/rezhim-konsultacii


активного восприятия. Слушание музыки влияет на выразительность 

образов, создаваемых в рисунках, на оригинальность цветовых решений. 

Звучание музыки фоном в режимные моменты (утренний приём детей, 

утренняя гимнастика, вовлечение детей в НОД, подготовка ко сну, 

пробуждение, музицирование в свободной деятельности, релаксация, 

повторение песен и хороводов) создаёт эмоционально комфортный климат в 

группе. 

Музыкальный репертуар для звучания фоном совместно 

подбирают музыкальный руководитель, воспитатель, педагог-

психолог, воспитатель-методист. 

Непроизвольный слуховой опыт детей должен пополняться на основе 

лучших образцов музыкальной культуры : классическая музыка несёт в себе 

выразительные образы вечных понятий – красоты, добра, любви, света, 

образы эмоциональных состояний, свойственных и ребёнку, и взрослому. 

(для детей старшего дошкольного возраста) 

Релаксирующая (расслабляющая) : К. Дебюсси. «Облака» ,А. П. 

Бородин. «Ноктюрн» из струнного квартета, К. В. Глюк. «Мелодия». 

Тонизирующая (повышающая жизненный тонус, настроение) : Э. 

Григ. «Утро», И. С. Бах. «Шутка», И. Штраус. Вальс «Весенние голоса», П. 

И. Чайковский. «Времена года» («Подснежник») 

Активизирующая (возбуждающая) : В. А. Моцарт. «Маленькая ночная 

серенада» (финал, М. И. Глинка. «Камаринская», В. А. Моцарт. «Турецкое 

рондо», П. И. Чайковский. «Вальс цветов» (из балета «Щелкунчик») 

Успокаивающая (умиротворяющая) : М. И. Глинка. «Жаворонок», А. К. 

Лядов. «Музыкальная табакерка», К. Сен-Санс. «Лебедь», Ф. 

Шуберт. «Серенада». 

Организующая (способствующая концентрации внимания при 

организованной деятельности) И. С. Бах. «Ария», А. Вивальди. «Времена 

года» («Весна», «Лето», С. С. Прокофьев. «Марш», Ф. 

Шуберт. «Музыкальный момент». 

Музыка на прогулке 

Музыка оказывает свое воспитательное воздействие и во время прогулок 

детей, стимулируя их активность. 

Наиболее подходящим для музыкальных проявлений детей на прогулках 

является летний период. В это время на участке организуются интересные 

игры. Дети могут самостоятельно или вместе с воспитателем петь любимые 

песни, водить хороводы. 

Для расслабления, снятия эмоционального и физического напряжения, для 

приятного погружения в дневной сон 

необходимо воспользоваться благотворным влиянием мелодичной 

классической и современной релаксирующей музыки, наполненной звуками 

природы (шелест листьев, голоса птиц, стрекотание насекомых, шум морских 

волн, крик дельфинов, журчание ручейка). 

Особое внимание педагогам следует уделить музыкально –рефлекторному 

пробуждению малышей после дневного сна, помочь устранить 



сонливость. Воспитатель может провести небольшой комплекс упражнений, 

не поднимая детей с кроватей. 

Таким образом, включение фоновой музыки в повседневную жизнь 

детского сада позволит привить ребёнку элементы музыкальной культуры и 

повысить качество музыкального воспитания. 
 


