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Возрастная группа:
Средняя
Тип проекта:
практико-ориентировочный

Продолжительность проекта:
краткосрочный (с 25 января до 15 февраля)
Участника проекта:
Воспитатели, родители и дети средней 

группы. 



Цель проекта –создание 
условий для знакомства детей 
с миром эмоций, развитие 
умения их называть и 
различать, обучение способам 
социально приемлемого 
выражения своего 
эмоционального состояния.



Задачи:

 познакомить детей с эмоциями: грусть, радость, 

страх, злость, удивление;

 формировать умение детей понимать и называть свое 

эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние окружающих; 

 познакомить детей со способами регуляции своего 

эмоционального состояния; 

 обеспечить предметно-развивающую среду, 

необходимую для развития эмоциональной сферы 

детей.



Планируемый результат:

 Знание и понимание детьми своего 
эмоционального состояния и 
эмоционального состояния окружающих;

 Улучшение работы по взаимодействию с 
родителями, активизация позиции 
родителей как участников педагогического 
процесса.



1 этап- подготовительный

Изучение информации о развитии 

эмоциональной сферы дошкольников.

Подбор игровых упражнений и методик.

Подбор художественной литературы.

Подготовка консультации для родителей.

Оформление картотеки.



Анкетирование родителей

«Эмоциональное благополучие ребенка в 

семье».

Применение диагностических методов 

для предварительной диагностики 

умения понимать и распознавать эмоции, 

сопереживать окружающим людям.



Диагностические методы :

 подбери эмоцию;

 узнай эмоцию;

 беседа об эмоциональных 

ситуациях;



2 этап- основной 

 Применение игровых упражнений по развитию 

мимики, по развитию пантомимики и 

упражнений "Тренируем эмоции".

 Игры и упражнения на само регуляцию и снятие 

психоэмоционального напряжения.

 Игры и педагогические ситуации на развитие 

эмоциональной отзывчивости.

 Чтение, обсуждение, инсценировка 

художественных произведений.





«Путешествие на облаке»

«Волшебный клубочек»



Арт-терапевтическое упражнение «Чудесный край»



Лепка по 
сказке
«Два жадных    
медвежонка»





3 этап –заключительный

Проведение «День улыбок».

 Размещение материала по проекту на 

сайте ДОУ.

Выставка «Центра Настроения»

Анализ результатов деятельности.





Спасибо за внимание!


