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Режим дня корпус 1 (холодный  период) на 2026-2027 учебный год 

Мероприятия 

 
Группы  

   Группа раннего 

возраста А 

2 младшая группа 

А   

средняя группа А   Средняя группа 

Б 

Старшая  группа 

А 

Подготовительная 

группа А 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 

07.30 – 08.05 07.30 – 08.10 07.30 – 08.10 07.30 – 08.15 07.30 – 08.20 07.30 – 08.30 

Утренняя гимнастика 08.05-08-10 08.10-08-15 08.15-08.20 08.20-08.25 08.25-08.35 08.35-08.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10- 08.25 08.15- 08.30 08.20-08.35 08.25-08.40 08.35-08.50 08.45-09.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.35-09.00 08.40-09.00 08.50-09.00 09.00- 9.10 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

взрослого и детей (с учетом 

перерыва между занятиями) 

09.00-09.30 09.00-09.40 09.00-09.50 09.00-09.50 09.00-10.00 09.10-10.20 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

09.30-09.40 09.40-09.50 09.50-10.00 10.00-10.05 10.10-10.15 10.20-10.25 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

09.40-11.00 09.50-11.10 10.00-11.20 10.05-11.25 10.10-11.40 10.25-11.55 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

11.00-11.20 11.10-11.30 11.20-11.40 11.25-11.50 11.40-12.00 11.55-12.10 

Обед 11.20-11.50 11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 12.00-15.00 12.10-15.10 12.20-15.15 12.30-15.00 12.40-15.10 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.10-15.25 15.15-15.30 15.00-15.35 15.10-15.40 

Полдник 15.15-15.30 15.20-15.35 15.25-15.40 15.30-15.45 15.35-15.50 15.40-15.55 

Чтение художественной 

литературы, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-15.50 15.35-16.00 15.40-16.00 15.45-16.00 15.50-16.00 15.55-16.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

15.50-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 



 

 
Режим дня корпус 2 (холодный  период) на 2026-2027 учебный год 

Мероприятия 

 
Группы  

 

 

 

 

Группа раннего 

возраста Б 

2 младшая 

группа Б  

Средняя группа  

В 

Старшая группа  Б Подготовительная 

группа Б 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность 

07.30 – 08.05 07.30 – 08.10 07.30 – 08.10 07.30-08.20 07.30 – 08.30 

Утренняя гимнастика 08.05-08-10 08.10-08.15 08.15-08.20 08.20-08.30 08.30-08.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10- 08.25 08.15- 08.30 08.20-08.35 08.30-08.45 08.45-09.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.35-09.00 08.45-09.00 09.00-09.10 

Непосредственно образовательная 

деятельность взрослого и детей (с учетом 

перерыва между занятиями) 

09.00-09.30 09.00-09.40 09.00-09.50 09.00-10.00 09.10-10.20 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

09.30-09.40 09.40-09.50 09.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка 

09.40-11.00 09.50-11.20 10.00-11.30 10.10-11.50 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.00-11.20 11.20-11.30 11.30-11.40 11.50-12.10 12.10-12.20 

Обед 11.20-11.50 11.30-12.00 11.40-12.10 12.10-12.40 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.40-15.10 12.50-15.20 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.10-15.30 15.20-15.35 

Полдник 15.15-15.30 15.20-15.35 15.25-15.40 15.30-15.45 15.35-15.50 

Чтение художественной литературы, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-15.50 15.35-16.00 15.40-16.00 15.45-16.00 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

15.50-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-08-20T15:22:33+0500




